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Atlieky problema itin neigiamai veikia masy kasdieninj gyvenimga. Siai
problemai spresti buvo jkurtos visuomeninés organizacijos, fondai ir asociacijos,
taciau pasauliniu mastu ji ir toliau giléja. Kovoje su Sia problema menas yra vienas
veiksmingiausiy israiSkos budy, o ekologinio meno projektai yra nepaprastai
svarbls siekiant iSlaikyti ekologine pusiausvyrg ir ugdyti aplinkosauginj

sgmoninguma.

Visuomenés vartojimas ir atliekos tapo neiSvengiami del spartaus
Siuolaikinio gyvenimo tempo. Pasinaudodamos Siomis aplinkybémis, jmonés savo
prekes pakuoja taip, kad jos tapty patrauklesnés. Tai lemé didelj pakuociy atlieky
augimg, o vis labiau juntami neigiami natdralGs Sio proceso padariniai skatina
mazinti atlieky kiekj jas perdirbant. COVID-19 metu ir po jo darbo sglygos pasikeité
pradéjus taikyti lankstaus darbo modelius. Dél Sios prieZzasties iSaugo apsipirkimai
internetu, o prireikus daugiau pakuociy padidéjo ir atlieky kiekiai. Pandemijos
laikotarpis stipriai paveiké psichologisSkai tuos, kurie daugiau laiko praleisdavo

namie - atsirado emocinis nuovargis ir padaugéjo smurto Seimoje atvejy.

Sio projekto tikslas - paskatinti produktyviau praleisti laikg uZsiimant rankdarbiais
tuos Zmones, kurie daZniau lieka namuose, pavyzdziui, namy Seimininkés,
nejgalieji, vyresnio amziaus zmones. Pasitelke savo klrybines idéjas jie galéty
perdirbti namuose esancias atliekas | Zaislus, papuoSalus ar suvenyrus ir
efektyviai naudodami savo laikg, prisideti prie Seimos ekonominés gerovés bei
aplinkos Svarinimo. Dalyvavimas tokioje veikloje taip pat padéty sumazinti
psichologine jtampg, sustiprinti bendravimg Seimoje, o kartu ir prisidéti prie

smurto artimoje aplinkoje prevencijos.



Ekologinis menas gali bati pasitelktas atliekoms ir nebereikalingiems produktams

perdirbti. Pavyzdziui, skudurinés lelés iS devety drabuziy ir audiniy, maketai ar
paveiksly rémeliai iS panaudoty degtuky, Siuolaikinio dizaino skulptdros is
plastikiniy buteliy kamsteliy, dévéty automobiliy padangy naudojimas sodo
tvoroms, pakartotinis metalo lauzo panaudojimas ir meniniy skulptdry kdrimas
vidaus ir lauko erdvéms, dury kilimeéliai ir maiSeliai iS devéty megztiniy, léles ir
suvenyrai iS bananmedzio pluoSto ir meno kdriniy kdrimas iS dévety baty. Apie
ekologinj meng reikety galvoti ne tik kaip apie atlieky perdirbimo badg, bet ir kaip
apie Siuolaikiniy Zzmoniy, norinciy pabégti nuo kasdienio gyvenimo nuobodulio,

pomegj.

Fotografija: https://pixabay.com/photos/flowers-meadow-sunlight-summer-276014/
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BENDRAUKITE SU MANIMI!




APIE PROJEKTA

+Atlieky perdirbimas ranky darbo gaminiais” yra Erasmus+ nedidelés
apimties partnerysciy projektas, kurj iS dalies finansuoja Europos Sajunga.
Projektg koordinuoja turky organizacija Oltu Halk Egitimi Merkezi. Projekta

patvirtino Turkijos Nacionaliné ES Svietimo ir jaunimo programy agentara.
Projekte démesys skiriamas dviem tikslams:
1. Aplinkos apsaugos ir informuotumo apie atlieky perdirbimg didinimg;
2. Atlieky naudojima meninei iSraiskai.

Daugelis Zmoniy nesuvokia aplinkosaugos problemuy, tokiy kaip aplinkos

tarSa ir klimato kaita, rimtumo, o jei ir suvokia, tai nezino, kaip jie patys gali



prisidéti prie jy sprendimo. Siuo projektu siekiama teigiamai prisidéti prie

aplinkosaugos ir klimato kaitos iS naujo jvertinant atlieky perdirbima,

akcentuojant meninio turinio jtraukimg ir didinant informuotumg aplinkosaugos

klausimais.

Vykdant projekta buvo suplanuoti keturi tarptautiniai partneriy susitikimai,

kuriy metu vyko daugybé veikly:

1.

Susitikimas Turkijoje: vyko diskusija ir keitimasis gergja patirtimi aplinkos

apsaugos informuotumo ir atlieky perdirbimo klausimais;

Susitikimas Lietuvoje: surengtose dirbtuvése buvo mokomasi taikyti jvairius
meninius sprendimus atlieky perdirbimui;

Susitikimas Kroatijoje: partneriai aptaré basimus projekto Zingsnius ir
aplanké vietos asociacijas, kurios perdirba audinius ir taip prisideda prie
vietos bendruomeneés vystymosi;

Susitikimas Ispanijoje: partneriai surengé paroda, kurioje buvo

eksponuojami is atlieky pagaminty rankdarbiy pavyzdziai.

Sis projektas leido naujai pazvelgti ir i naujo jvertinti poZidrj j atliekas bei

susipazinti su jvairiomis medZziagy perdirbimo ir pakartotinio panaudojimo

meniniais tikslais galimybémis.

Daugiau informacijos apie projektg ir jo veiklas galima rasti projekto

interneto svetainéje:



Partneryste sudaré keturios organizacijos is Turkijos, Kroatijos, Lietuvos ir
Ispanijos. Kiekviena i$ jy pabreéZia tvarumo, aplinkos apsaugos ir atlieky mazinimo
svarbg. Apjunge savo iSteklius, patirtj ir jzvalgas, jie pradejo kelione, kad ateitis
tapty Zalesné. Per meno prizme, didindami informuotumg apie aplinkosaugg ir
rankdarbiy kdrimas i$ atlieky, gali turéti didele jtaka aplinkos apsaugai ir jos
vykdytojy gyvenimui. Partneriy bendradarbiavimas parodo, kaip bendras darbas
siekiant to paties tikslo gali lemti teigiamus pokycius vietos bendruomenése,

Salyse partnereése ir visoje Europoje.

Oltu Halk Egitimi Merkezi

Oltu visuomenés Svietimo centras, jkurtas 1975 m., yra

neformaliojo Svietimo centras, teikiantis mokymo paslaugas

1500-2000 pilieciy, organizuojantis jvairius (140-150) socialiniy-
kultariniy ir profesiniy-techniniy sriciy kursus. |staigoje dirba samdomi vadovai, 5
etatiniai mokytojai, 3 kvalifikuoti instruktoriai ir mokytojai. Centro tikslas -
uztikrinti Zmoniy mokymasi visg gyvenimg, sudaryti sglygas Zmonéms dalyvauti
plétros projektuose naudojant vieSuosius iSteklius, saugoti nacionalines kultdros
vertybes, plétoti ir populiarinti atvirg ir universalig kultdrg. Kita centre vykdoma
veikla apima modulines Svietimo-gamybos-uZimtumo, rinkodaros ir
organizavimo studijas, pagalbg prisitaikant prie aplinkos asmenims,
persikélusiems gyventi iS kaimo vietoviy j miestus, ir tradiciniy amaty mokyma.
Centras, taikydamas suaugusiyjy Svietimo moduliy programas, prisideda prie
paslaugy teikimo Pameistrystés ir neformaliojo mokymo generaliniam

direktoratui. Mokestis i mokymy dalyviy neimamas, o sékmingai kursy programa



baigusiems iSduodamas dalyvio pazyméjimas. Centre yra kompiuteriy
laboratorija, dirbtuvés ir klasés, skirtos Oltu akmens, sidabro apdirbimui,
siuvinéjimui, mezgimui ir drabuziy siuvimui. Vadovai ir instruktoriai savo Zinias,

jgytas egzaminy ir mokymy metu, gali taikyti savo programose.

PUEKO Pucko otvoreno uciliSte Cakovec

OTVORENO
UCILISTE Cakovec atviras visuomeninis universitetas yra viena

CAKOVEC

iS pirmaujanciy suaugusiyjy Svietimo jstaigy Kroatijos
Respublikoje. Universitetas yra Kroatijos suaugusiyjy Svietimo asociacijos,
jsikQrusios Zagrebe, narys. 1950 m. jkurtas Darbininky universitetas, o 1960 m. jis
buvo sujungtas su Liaudies universitetu. 1989 m. universitetas pervadintas j
Atvirgjj universitetg, o galiausiai 1997 m. tapo tuo, kas yra Siandien - Cakovec
atviru visuomeniniu universitetu, vie3gja jstaiga, kuri priklauso Cakovec miesto
jurisdikcijai. Liaudies universitetas turéjo keletg padaliniy: kultdros centrg,
biblioteka, MedZimurjés apskrities muziejy, pradine muzikos mokyklg ir Svietimo
centra. Vystantis padaliniams, jie atsiskyré nuo universiteto ir veikia savarankiskai.
Liaudies universitetas persiorientavo | suaugusiyjy Svietimg ir iki Siol
specializuojasi 3ia kryptimi. Sis mokymosi visg gyvenimg centras nuolatos
tobuléja, kad atitikty Siuolaikinés visuomenés poreikius. Universitete kuriama
dinamiska aplinka, atvira pokyciams, taip pat socialinei ir ekonominei jtakai, kuri
diktuoja programos struktdrg ir vystyma. Jame laukiami visi, kuriems reikia naujy
Ziniy ir jgadziy, o daugybé turimy eksperty uztikrina geriausia jmanomga

iSsilavinima.



?.\ Lietuvos jaunimo centras

LJC Lietuvos jaunimo centras buvo jsteigtas 2010 m.. Jo
LIETUVOS JAUNIMO CENTRAS pagrindinis  tikslas - skatinti pozityvias jaunimo
iniciatyvas, sgveikg ir supratimg tarp skirtingos kultGrinés ar socialinés kilmés
Zmoniy. Si organizacija siekia nukreipti jaunimo energijg j visuomenei ir 3aliai
naudingg veiklg. Centras skatina ir populiarina jaunimo idéjas ir vertybes. Centro
globojamas pazangus jaunimas skatina ir propaguoja neformalyjj Svietimg,
demokratines reformas, socialinj teisinguma, bendruomeniskuma,
visuomeniskumag ir lygias galimybes visiems. Centro savanoriai yra jsitikine, kad
su kiekvienu Zmogumi turi bati elgiamasi nepriklausomai nuo jo etninés
priklausomybés, rasés, seksualinés orientacijos ir religiniy jsitikinimuy.
Organizacijos nariai dalyvauja jvairiuose projektuose, kurie daugiausia susije su
neformaliojo Svietimo sklaida Lietuvos regionuose, aplinkosauga, Zmogaus
teisémis, socialine reklama ir projekty, gerinanciy jaunimo kompetencijy lygj,

jgyvendinimu.

Associacio Cultural Tabala

TABALA yra Ispanijos ne pelno siekianti kultdros
associacio cultural  ssociacija, padedanti uzmegzti ilgalaikius rySius tarp
jvairiy asmeny ir organizacijy. Mdsy NVO propaguoja vystymosi, jtraukties ir
savanorystés kultlros svarbg. Mes taip pat skatiname solidarumg ir tolerancijg,
kad stiprintume jvairiy ES Saliy socialine sanglaudg ir bendradarbiavima.
Asociacija daugiausia démesio skiria asmeny ir organizacijy instituciniy gebéjimy
stiprinimui  per mokymo programas, konferencijas, seminarus, taip pat
partneryscCiy su kitomis institucijomis regioniniu ir tarptautiniu mastu karimui,

sudarant platformg keistis patirtimi. Siekiama gilinti lyderiy Zinias ir gebéjimus



stiprinant savarankiskg mastymg, socialine tolerancijg, konflikty valdyma, laisva

dialogg, lyderyste.



APLINKOSAUGA:
PROBLEMOS IR SPRENDIMAI

Sparti technologijy pazanga, naujausi mokslo laiméjimai ir tokie reikSmingi
pasaulio jvykiai, kaip COVID pandemija, ne tik apsunkino masy gyvenimg, bet ir is
esmes pakeité masy sgveikg su aplinka. Dél padidéjusios priklausomybés nuo
technologijy vis labiau pasineriame j skaitmenine erdve ir maziau bendraujame
su mus supanciu fiziniu pasauliu. Sis atotrakis galéjo sumazinti masy suvokima,
kad madsy veiksmai daro poveikj aplinkai, o tai, savo ruoZtu, pasireiSké rysio su
aplinka silpnéjimu. Todél Zzmonéms labai svarbu atkurti sveikg santykj su aplinka,
kad baty uZztikrinta tvari ateitis ateinancioms kartoms. Tai ir yra pagrindinis Sio
vadovo tikslas - apZvelgti visas svarbiausias aplinkosaugos temas ir nukreipti
aktualius informacinius Saltinius, pateikti patarimy ir pasidlymuy, kaip daugiau

suzinoti, veikti ir aktyviau dalyvauti kuriant tvarig ekologiskg ateit;.

INFORMACINIAI SALTINIAI




INFORMACINIAI SALTINIAI

Europos aplinkos agenttra aplinka apibréze taip.

Savoka, apimanti visus Zmogy supancios aplinkos aspektus, darancius jtaka individams ir
socialinéms grupems. Europos Sajunga aplinkg apibadina kaip ,elementy, kuriy sudétingi
tarpusavio rySiai sudaro sgranga, kombinacija, asmens bei visuomenés gyvenimo salygy
derinj”. Taigi aplinka apima urbanizuotg aplinkg, nataralig aplinkg ir visus gamtos iSteklius,
jskaitant org, Zeme ir vanden]. Ji taip pat apima darbo vietos aplinka.

Pirmasis zingsnis nagrinéjant aplinkosaugos temas yra pacios aplinkos
samprata. Aplinkg sudaro daugybé skirtingy komponenty, kuriy kiekvienas
atlieka svarby vaidmenj uztikrinant bendrg Zmoniy ir ekosistemy sveikatg ir
pragyvenimo saltinj. Fiziniai komponentai, tokie kaip oras, vanduo, dirvoZzemis,
saulés Sviesa, atlieka gyvybiskai svarby vaidmenj uztikrinant gyvybés egzistavimui
ir klestéjimui batinus iSteklius. Cheminiai elementai, tokie kaip azotas, deguonis ir
anglies dioksidas, taip pat svarbds, nes jie batini augaly augimui ir iSgyvenimui.
Be fiziniy elementy aplinkoje gyvena milijonai gyvany ir augaly radsiy, kurie yra
maisto Saltinis kitiems organizmams ir savo egzistavimu padeda subalansuoti
ekosistemg. Dar daugiau, ji veikia socialines galias, pavyzdziui, kulttrg, nes daro
poveikj bendruomenéems, kurios naudojasi jos gamtiniais iStekliais arba kuriy
pragyvenimas priklauso nuo tam tikry aplinkos salygy. Galiausiai, aplinkos
pokyciai gali drastiSkai paveikti Zmoniy gyvenimg. Kintant klimatui sutrikdomos
jautrios ekosistemos, Zzmonés priversti persikelti arba praranda gyvenamasias
vietas ir maisto 3altinius. Sveikos aplinkos iSsaugojimo svarbos nejmanoma
pervertinti - jei norime, kad jos iStekliais naudotysi ir ateities kartos, turime imtis

veiksmy jau dabar.
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Masy aplinka yra sudeétinga, dinamiska tiek gamtos, tiek Zmoniy

visuomenes, elementy sistema. Ji aprdpina mus istekliais, kuriy mums reikia, kad
iSgyventume, tacCiau sykiu kelia nerimga, nes masy veikla gali daryti neigiama
poveikj klimato kaitg. Norédami priimti kompetentingus sprendimus masy
sgveikos su aplinka klausimais, turime suprasti, kad aplinkosauga yra sudétingas
ir daugialypis procesas. Ekonominis pozilris orientuotas j gamtos verte, jos
teikiamas paslaugas, jy iSmatuojamas savybes ir poveik|. Tai gali apimti oro tarSos
poveikio sveikatai matavimus arba Zmoniy susierzinimo dél aplinkos problemuy,
tokiy kaip triukSmas, lygio jvertinimg. InZinerijoje dazniau laikomasi techninio
pozitrio ir sprendimy ieSkoma pasitelkiant technologine pazanga. Sisteminiu
poZilriu siekiama suprasti, kaip jvairds elementai, pavyzdziui, gamtos istekliai,
zmoniy veikla, Zzemés naudojimas ir klimatas, sgveikauja tarpusavyje, kad baty
galima suvokti visg problemos sudétingumg. Akivaizdu, kad joks vienintelis
pozilris negalés aprepti visy problemos aspekty ar pateikti visapusisSky
sprendimuy; dél Sios priezasties svarbu, kad sprendziant bet kurj aplinkosaugos

klausimg bdty atsizvelgta | visas perspektyvas. Kituose skyriuose bus

Fotografija: https://pixabay.com/photos/global-warming-ecology-nature-2034896/
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apzvelgiamos aplinkosaugos temos. Ypatingas demesys bus skiriamas tam, kaip
individai - savo pasirinkimais - gali paveikti ne tik artimiausig aplinkg, bet ir aplinkg

apskritai.

REFLEKSIJOS KAMPELIS

Pagalvokite apie tai, kaip suvokiate aplinka. Kaip ja apibddintuméte? Pasikalbékite su
bendraamziais ar kolegomis. Palyginkite savo apibrézimus ir poziGrius. Ar jie atitinka

Europos aplinkos agenttros apibrézima, ar skiriasi? Jeigu skiriasi, tai kuo?

Dél didéjancio pasaulinés klimato kaitos poveikio aplinkosaugos klausimai
atsiddré visuomenés diskusijy démesio centre. Dabar labiau nei bet kada
anksCiau pabreziama, kad bdtina imtis veiksmy ir priimti gerai pagrjstus
sprendimus. Akivaizdu, kad masy planetg istiko rimta aplinkosaugos krizé, kuriai
jveikti reikia imtis skubiy priemoniy, todel, norédami apsaugoti jos ateit],
privalome veikti jau dabar. Siame skyriuje gilinamasi j dabartines ekologines
problemas su kuriomis susiduriame visame pasaulyje, nagrinéjamos galimos Siy
problemy priezastys ir nurodoma, kaip galime bendradarbiauti, kad jas
iSsprestume, kol jos netapo nepataisomos. Taip pat apZvelgsime, kaip
vyriausybés, jmoneés ir pavieniai asmenys gali imtis veiksmy, kad sukurty tvarig

ateitj ateinancioms kartoms.
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REFLEKSIJOS KAMPELIS

Prisiminkite visus naujieny praneSimus apie aplinka ir aplinkosaugos temas, kuriuos
matéte ar skaitete per pragjusig savaite. Kiek jy buvo? Apie k3 jie buvo? Pagalvokite ir
pabandykite iSvardyti kuo daugiau aplinkosaugos problemy. Paskatinkite tg patj

padaryti ir savo kolegas. Palyginkite sgraSus ir juos aptarkite.

Siandieniniame pasaulyje vis daZniau susiduriama su aplinkosaugos
problemomis. Akivaizdu, kad Zmogaus veikla daro didziulj poveikj aplinkai - nuo
kylancio jaros lygio iki oro tarsSos. Klimato kaita yra viena opiausiy aplinkosaugos
problemy su kuria susiduria Zmonija - jos padariniai pasireiskia sausromis,
potvyniais, gaisrais ir ekstremaliomis oro sglygomis visame pasaulyje. Pramoneés
procesy ir transporto priemoniy iSmetamy tersaly sukelta tarSa padaré didele
zalg ekosistemoms lemusig biologinés jvairoves sumazéjima. Dél misky kirtimo ir
toliau kyla grésmeé isSnykti daugeliui rasiy, nes vertingos buveinés sunaikinamos
plétros tikslais. Be to, dél padidéjusios plastiko gamybos ir atlieky tvarkymo
susidare didziuliai kiekiai biologiSkai nesuyranciy medziagy, kurios dar labiau
terSia madsy vandenynus. Akivaizdu, kad | Siuos aplinkosaugos iSSUkius reikia
nedelsiant reaguoti, jei norime uztikrinti tvarig ateitj sau ir ateinancioms kartoms.
Tolesniuose skyriuose bus pristatytos didZiausios 2023 m. aplinkosaugos
problemos. Klimato krizé yra viena didZiausiy madsy gyvenimo aplinkosaugos
problemuy. Tai yra daugelio veiksniy rezultatas: nuo misky naikinimo ir biologinés
jvairovés nykimo iki maisto 3vaistymo bei greitosios mados. Siame vadove bus

nagrinéjamos dvi svarbiausios problemos ir pasialyti galimi jy sprendimo badai.

14



REFLEKSIJOS KAMPELIS




Tolesniuose poskyriuose bus pristatytos kai kurios dabartinés
aplinkosaugos problemos. Atkreipkite démesj, kad Sis sgrasas néra baigtinis ir kad
kai kurios problemos, pavyzdZiui, jvairios tarSos rasys, bus aptartos kituose
skyriuose. Rekomenduojame perzitréti informacinius Saltinius, kad geriau
susipazintumete su aplinkosaugos klausimais. Stabtelékite prie refleksijos

kampeliy.

INFORMACINIAI SALTINIAI

Daugiau informacijos apie aplinkosaugos problemas, su kuriomis Siandien susiduria

pasaulis, rasite Cia:

= https://www.conserve-energy-future.com/15-current-environmental-

problems.php

= https://earth.org/the-biggest-environmental-problems-of-our-lifetime/

= https://www.euronews.com/green/2022/12/31/water-fossil-fuels-and-

decarbonising-travel-what-will-be-the-key-climate-issues-in-2023

Visuotinis atSilimas, Salutinis Zmoniy veiklos, pvz., Siltnamio efektg
sukelianciy dujy, produktas, Siandien yra bene labiausiai pastebima ir labiausiai
Zinoma aplinkosaugos problema. Palyginti su prieSindustriniu laikotarpiu, dél
visuotinio atSilimo pasaulio temperatdra pakilo 1,5 laipsnio Celsijaus.
Temperatiros kilimg geriausiai rodo kylanti vandenyny ir Zemés pavirsiaus
temperatdra, o tai savo ruoztu turi prazatingy padariniy ne tik Zmonéms, bet ir
augalams bei gyvinams. Kai kurie iS katastrofisky reiskiniy, kuriuos, kaip

praneSama, sukelia visuotinis atSilimas, yra Sie:

Australija ir JAV iSgyveno vienus katastrofiSkiausiy kada nors uZfiksuoty

krdmyny gaisry sezony;
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Afrikoje, Artimuosiuose Rytuose ir Azijoje knibzdete knibZzda skeriy, kurie

naikina pasélius;

karscio banga Antarktidoje, kai temperatdra pirmg kartg pakilo virs 20

laipsniy.

Taciau nepaprastosios klimato kaitos reiskiniai neapsiriboja tik Siais trimis faktais.
Jie apima potvynius, poliariniy ledyny tirpima, jaros lygio kilimg ir nenatdralius
krituliy kiekius, staigius potvynius, uraganus, gaisrus, sausras, sniego pertekliy ar
dykumejimg. Dél Siy priezasciy batina stabdyti temperataros kilimg, t. y. mazinti
anglies dvideginio kiekj. TaCiau, net jei visos Siltnamio efektg sukelianc¢iy dujy
emisijos baty nedelsiant sustabdytos, ateinanciais metais pasaulio temperatara
ir toliau kilty. Siekiant jveikti klimato krize ir suSvelninti jos padarinius, buvo imtasi
jvairiy klimato iniciatyvy ir priimta nemazai (tarp)nacionaliniy teisés akty. Vieni is
jy - ParyZiaus susitarimas, kuris yra tarptautiné sutartis deél klimato kaitos, ir
Europos Zaliasis kursas, kuris yra Europos Komisijos politiniy iniciatyvy rinkinys, -
abiem teisés aktais siekiama kovoti su klimato krizés padariniais. Todél labai
svarbu jau dabar pradéti drastiSkai mazinti Siltnamio efektg sukelianciy dujy
emisijg, investuoti j atsinaujinancius energijos Saltinius ir kuo greiCiau atsisakyti

iSkastinio kuro.

REFLEKSIJOS KAMPELIS

Ar esate girdéje apie Europos Zaligjj kursa? Jei taip, kg apie tai Zinote? Ar galétuméte
paaiskinti, kas tai yra, vienam iS savo kolegy? Jei neZinote, kas tai yra, ar galite pabandyti
atspéti, apie ka kalbama? Ar Zinote kokj nors nacionalinj teises aktg, kuriame

nagrinéjamos ,Zaliosios temos"?

Kovos su klimato kaita veiksmai yra Europos Zaliojo susitarimo - plataus uzmojo

priemoniy paketo, apimancio tiek ambicingg iSmetamo Siltnamio efektg sukelianciy
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Biologinés jvairovés nykimas yra vis didesnj susirGpinimg kelianti

aplinkosaugos problema, kurig 1émé jvairi Zmogaus veikla. Tai - buveiniy
naikinimas, neteiséta prekyba laukiniais gyvinais ir augalais, tarSa ir su ja susijusi
klimato kaita. Didejant pasaulio gyventojy skaiciui, didéja Zemes ir maisto iStekliy
poreikis, todeél tokios veiklos tampa labiau intensyvesnés. Dél to mazéja masy
planetoje gyvenanciy rasiy skaicius, o tai lemia mazesne genetine jvairove. To
padarinius galima pastebéti vietos lygmeniu - augalai ir gyvanai nyksta ar net
visiSkai iSnyksta dél nesugebéjimo pakankamai greitai prisitaikyti, prireikus
persikelti kitur. Platesniu mastu galime pastebéti sumaZzéjusj nataraliy
ekosistemy produktyvumg, kurios aprtpina mus Svariu oru ir vandeniu, taip pat
pramoneéje naudojamomis Zaliavomis. Todel labai svarbu imtis veiksmy, kad
iSsaugotume esamas buveines ir sumazintume poveikj rasims visame pasaulyje,
kartu aktyviai ieSkodami btduy, kaip kiekvienas Zmogus galéty prisidéti prie masy
planetos floros ir faunos apsaugos. Pasaulio laukinés gamtos fondo 2022 m.
ataskaitoje ,Gyvoji planeta” teigiama, kad Zinduoliy, zuvy, pauksciy, ropliy ir
varliagyviy populiacijos 1970-2022 m. sumazejo vidutiniskai 69 proc. Ataskaitoje

biologinés jvairovés nykimas siejamas su jvairiais veiksniais, bet daugiausia su

Fotografija:
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Zemés paskirties keitimu, ypac gyvenamujy buveiniy, tokiy kaip miskai, pievos ir
mangroves, pavertimu Zemés dkio paskirties teritorijomis. Neteiséta prekyba
laukiniais gyvinais daro didelj poveikj tokiems gyvinams kaip skujuociai, rykliai ir

jary arkliukai.

INFORMACINIAI SALTINIAI




REFLEKSIJOS KAMPELIS




Misky kirtimas - tai teisetas ir neteisetas medziy kirtimas miskuose. Tai

daro neigiamg poveikj aplinkai, nes mazina biologine jvairove, sutrikdo vandens
ciklus, didina dirvoZzemio erozijg, prisideda prie klimato kaitos ir daro jtakg vietos
Zmoniy, kurie yra priklausomi nuo misko istekliy, pragyvenimo Saltiniams. Miskai
kertami medienos gamybai arba naikinami Zemés Okio reikmeéms, pavyzdziui,
galvijams ganyti arba paséliams auginti. Kitos priezastys - kasybos darbai ir
miesty plétros projektai. Misky naikinimo problemai spresti reikalingas
integruotas  pozidris, apimantis misky atkdrimo projektus, tvaraus
miskininkavimo praktikg ir politikg, skatinancig gamtos iStekliy iSsaugojima.
Svietimo kampanijos taip pat yra batinos, kad Zmonés suprasty, kodél misky

iSsaugojimas yra svarbus masy planetos sveikatai palaikyti.

Fotografija: https://pixabay.com/photos/deforestation-forest-wood-cut-405749/
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REFLEKSIJOS KAMPELIS

Viena veiksmingiausiy kovos su misky naikinimu strategijy yra miSky atkdrimas. Tai
reiSkia, kad zemeéje, kurioje buvo iskirsti miSkai, sodinami medziai ir kita augmenija,
siekiant atkurti vietines ekosistemas ir skatinti biologine jvairove. Misky atkdrimas
padeda mazinti anglies dioksido kiekj atmosferoje, nes medziai sulaiko anglies dioksidg
savo lapuose, Saknyse ir Sakose. Atkuriant miskus galima ne tik sumazinti iSmetamo
anglies dioksido kiekj, bet ir suteikti darbo viety vietos gyventojams, padedantiems
sodinti medzius, taip pat gauti ekonominés naudos iS5 medienos ruosos ar misko

produkty, pavyzdziui, rieSuty ar vaisiy.

Ar Zinote apie kokias nors miSky atkarimo iniciatyvas savo Salyje? Ar esate girdeje apie
kokig nors vieting, regionine ar nacionaline misky atkarimo kampanijg? Ar dalyvavote

tokioje akcijoje?

Vandenyny ragstéjimas - tai reiskinys, atsirandantis, kai vandenynas is
atmosferos sugeria daugiau anglies dioksido ir del to vandenyne sumazéja pH
lygis. Sj procesg paspartino Zmogaus veikla, tokia kaip iskastinio kuro deginimas
ir miSky naikinimas. Tirpdamas vandenyje CO2 sudaro angliarGgste, kuri mazina
bendrg jaros vandens pH lygj, todél jis tampa ragstesnis. Vandenyny ragstéjimas
veikia jlry ekosistemas, nes sumazeéja daugelio organizmy kalcifikacijos greitis.
Ypac ty, kuriy kiautai ar skeletai, jskaitant koralus ir véziagyvius, priklauso nuo
kalcio karbonato. Jis taip pat lemia pokycCius mitybos grandinése, kadangi kai
kurios rdSys tokiomis sglygomis nesugeba iSgyventi. Be to, vandenyny
ragsStéjimas prisideda prie klimato kaitos, nes kasmet sumazéja iS atmosferos
pasalinamo anglies dioksido kiekis, o tai dar labiau didina visuotinio atSilimo

potenciala.

24



REFLEKSIJOS KAMPELIS

Perskaitykite Siuos faktus apie vandenyny ragstinguma:

= masy vandenynai sugeria apie 30 proc. j Zemés atmosferg patenkancio anglies
dioksido.

*= vandenyny rtgstingumas padidéjo per pastaruosius 250 mety, taciau iki 2100
m. jis gali padidéti 150 proc.

» viena didZiausiy aplinkosaugos problemu, susijusiy su vandenyny rdgstejimu,
yra koraly iSblukimas ir kartu koraliniy rify nykimas.

= pasiekus per Zzema pH lygj, jiros organizmuy, tokiy kaip austrés, kiautai ir skeletas

gali net pradéti tirpti.

Ar Zinojote apie aprasyta vandenyno ragstingumo poveikj? Ar galétuméte jsivaizduoti ir
apibadinti domino efektg, kurj vandenyny rdgstingumas daro maisto tiekimo grandinei

ir ekosistemoms?

Gamtos iStekliy iSeikvojimas - dar viena didelé aplinkosaugos problema,
su kuria Siandien susiduria pasaulis. Dél Zzmogaus veiklos, pavyzdziui, kasybos,
medienos ruoSos ir Zvejybos, sparciai mazeja dabartinei ir basimoms kartoms
reikalingy istekliy. IS tiesy, jei apskaiCiuotume, kiek iStekliy sunaudojame, visiems
masy poreikiams patenkinti prireikty beveik 1,5 Zemés planetos. Sis pernelyg
didelis vartojimas sukelia daugybe kity problemy, tokiy kaip industrializacija,
gyventojy perteklius, biologinés jvairoves nykimas ir tarSa, kurie gali turéti
tiesioginj poveikj Zmonéms, nes sumazéja maisto Saltiniy ar gélo vandens istekliy
prieinamumas. Kasmet grésmingai didéjant pasaulio gyventojy skaiciui, bdtina
ieSkoti tvaresniy gamtos istekliy naudojimo sprendimy. PrieSingu atveju netrukus
galime susidurti su skaudziomis ekologineémis pasekmeémis. Laimei, jau dedamos
pastangos pereiti nuo tradiciniy energijos Saltiniy, tokiy kaip akmens anglis ir

nafta, prie atsinaujinanciy energijos Saltiniy: saulés ir véjo energijos, biodujy,
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geoterminés energijos ar Zaliojo vandenilio. Sj procesg reikia paspartinti, kad
greitiau pasiektume tvarumo tikslus. Zmoneés turi suvokti savo vartojimo jprocius,
kad, rinkdamiesi produktus ar paslaugas, galéty priimti Ziniomis pagrjstus

sprendimus ir kurti geresne ateitj visiems planetos gyventojams.

INFORMACINIAI SALTINIAI




» Naudokite energijg taupancias lemputes

= Naudokite alternatyvius energijos Saltinius, pavyzdZiui, saulés ir véjo energija
= Rinkités biokurg

= Namuose naudokite biodujas

» Vietoje kondicionieriy vedinimui naudokites langais

= Vejg ir darzus laistykite vakare

Daugiau badu, kaip tausoti gamtos iSteklius, rasite svetaingje:

Netvariy atlieky susidarymas - vis aktualesné plataus masto pasekmiy
turinti aplinkosaugos problema. Kadangi sunaudojama vis daugiau medZiagu,
susidaro dideli kiekiai atlieky, kurias sunku sutvarkyti. Pasaulio banko
duomenimis, pasaulyje kasmet susidaro 2,01 mird. tony kietyjy komunaliniy
atlieky, i$ kuriy maZziausiai 33 procentai nesutvarkoma. Pasaulyje vienam Zmogui
per dieng tenka vidutiniSkai 0,74 kilogramo atlieky, taciau jy kiekis svyruoja nuo
0,11 iki 4,54 kilogramo. Dideles pajamas gaunancios Salys sukuria apie 34
procentus arba 683 milijonus tony pasaulio atlieky, nors jos sudaro tik 16
procenty pasaulio gyventojy. Netvarus atlieky tvarkymas ne tik daro poveikj oro
kokybei, dirvoZzemio sveikatai ir vandens sistemoms, bet ir prisideda prie klimato
kaitos, nes iSsiskiria Siltnamio efektg sukeliancios dujos, pavyzdZiui, metanas i
sgvartyny ir anglies dioksidas iS deginimo jrenginiy. Dél Sios prieZasties gali bati
sunaikintos jvairios laukiniy gyvany ir augaly rasys. Netvariy atlieky susidarymo
poveikis neapsiriboja tiesioginiu poveikiu aplinkai; jis taip pat kenkia visuomenés
sveikatai dél pavojingy cheminiy medZiagy. Be to, dél netinkamo elektroniniy
prietaisy tvarkymo atsiranda tarSa sunkiaisiais metalais, o tai gali turéti ilgalaikiy
pasekmiy Zmoniy sveikatai. Siekdamos iSspresti Sig augancig problemag,

vyriausybés turi jgyvendinti visapusiSka politikg, jskaitant tinkamy perdirbimo
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iniciatyvy rémimg ir vartojimo mazinimga, skatinti tvarig praktikg tiek tarp asmeny,

tiek tarp jmoniy ir pramones sektoriy.

INFORMACINIAI SALTINIAI

Prognozuojama, kad per ateinancius 30 mety pasaulyje kasmet susidarys 3,4 mird.
tony atlieky, t. y. gerokai daugiau nei 2018 m. (2,0 mird. tony). Dideles pajamas
gaunanciose Salyse susidaro 34 proc. pasaulio atlieky, nors jose gyvena tik 16 proc.
pasaulio gyventojy. Siy atlieky ir toliau daugeés, nes pasaulis tampa vis tankiau

apgyvendintas ir urbanizuotas.
Daugiau baduy, kaip kovoti su netvariomis atliekomis, rasite svetainéje:

= https://www.becomecarbonnegative.com/unsustainable-waste.html

Zmonés gali prisidéti prie aplinkos tausojimo imdamiesi paprasty veiksmuy,
mazinanciy jy paliekamga anglies dioksido pédsaka. Tai apima atsinaujinanciy
energijos Saltiniy, pvz., saulés, véjo ir geoterminés energijos, naudojimg, vandens
tausojimg, atlieky mazinimg pasirenkant daugkartinio naudojimo gaminius vietoj
vienkartiniy ir, kai tik jmanoma, medziagy perdirbimg. Didesniu mastu
suinteresuotosios Salys, pavyzdZiui, vyriausybés ar korporacijos, gali daryti dar
didesnj poveikj aplinkai. Jos gali remti ekologiSkas iniciatyvas investuodamos |
atsinaujinanciyjy energijos Saltiniy mokslinius tyrimus, skatindamos ekologiskg
elgesj. Taciau tik tada, kai pavieniai asmenys ir suinteresuotosios Salys susivienys,
kad sukurty ilgalaikius pokycius, galésime apsaugoti misy planetos sveikatg ir
uztikrinti tvarumg ateities kartoms. Nors Siame vadove bus pateiktos kelios

galimybés, kaip daryti teigiamg poveikj aplinkai individualiu lygmeniu, batina, kad
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asmenys Zinoty, jog jie turi galig reikalauti sprendimy priéméjy ir dideliy jmoniy,

stambiy ter$éjy imtis globaliy pokyciy.

Asmenys gali daryti didziule jtakg suinteresuotosioms Salims sprendziant
aplinkosaugos problemas. Yra keletas btdy, kaip tai padaryti, pavyzdZiui,
bendrauti su vietos atstovais susiraSinéjant laiSkais arba dalyvauti vieSuose
susirinkimuose ir iSsakyti savo nuomone. Taip pat svarbu paskatinti kitus
prisijungti ir imtis veiksmy, nesvarbu, ar tai bdty daroma per socialine
Ziniasklaidg, ar iS lopy | lopas. Dar vienas bodas daryti poveikj - remti
organizacijas, kurios stengiasi mazinti klimato kaitos ir kity aplinkosaugos
problemy poveikj. Asmenys taip pat gali savarankiSkai dalyvauti tokiose
iniciatyvose kaip medziy sodinimas, paplddimiy valymas ir nykstanciy rasiy
iSsaugojimo kampanijos. Tai darydami Zmonés padeda atkreipti démesj |
esminess problemas ir didinti kity suinteresuotyjy Saliy, kurios kitu atveju
nedalyvauty Sioje veikloje, informuotuma. Galiausiai Zmonés turety stengtis j savo
gyvenimg jtraukti tvarius jprocius, pavyzdziui, kai jmanoma, pirkti vietoje
uzaugintg maistg arba vietoj automobilio vaZiuoti vieSuoju transportu - abu Sie
veiksmai mazina asmens anglies dioksido pédsakg ir daro teigiamg poveikj

platesnei visuomenei ir aplinkai.
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NAUDINGOS NUORODOS




APLINKAI DRAUGISKAS EGLESYS

Aplinkosauginé elgsena yra holistine sgvoka, apimanti Zmoniy sgveikg su
aplinka. Tai aprépia tiek individualius veiksmus, kaip iStekliy tausojimas ar
medziagy perdirbimas, tiek bendras pastangas pasisakyti uz politikos pokycius
arba didinti visuomenés informuotumg apie aplinkosaugos problemas. Toks
elgesys turi tiesioginés jtakos visuomenés sveikatai, nes masy sprendimai gali
keisti oro kokybe, vandens uZterStumg ir maisto sauga. Suprasdami, kodél
Zzmones uzsiima tam tikra veikla, galésime geriau parengti veiksminga politika,
skatinancCig tvarumg ir saugancig planetos iSteklius ateityje. Tai ypacC svarbu
jaunesnéms kartoms, kurios susidurs su rimtomis ekologinémis problemomis,
kylanciomis del dabartinés praktikos, jei nebus imtasi neatidéliotiny priemoniy
anglies dioksido iSmetimui ir kity formy tarSai mazinti. Aplinkosauginé elgsena
turety apimti ne tik individualius veiksmus, bet ir ieSkoti bldy, kaip organizacijos
gali bendradarbiauti siekdamos bendry tiksly, pavyzdziui, mazinti energijos
suvartojimg arba didinti informuotumga apie klimato kaitg per Svietimo iniciatyvas.
Galiausiai visi Sios planetos gyventojai turi prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus
ir laikytis sgmoningo poziario j aplinka, kad ir ateities kartos galéety tvariai gyventi

Sioje trapioje, bet grazioje planetoje, kurig vadiname namais.

REFLEKSIJOS KAMPELIS

Kaip apibtdintuméte savo pozitrj j aplinka? Kokiais badvardziais apibadintuméte savo

aplinkosaugine elgseng?
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Aplinkai draugiSkas elgesys - tai pastangos saugoti aplinkg ir mazinti jai
daromg poveikj. Jis apima ir tokias veiklas kaip apSvietimo iSjungima,
nenaudojamy prietaisy atjungimg nuo elektros tinklo, atsinaujinanciy energijos
Saltiniy, pavyzdziui, saulés ar véjo energijos, naudojimg, vandens suvartojimo
mazinimg Salinant nuotékius ir trumpiau prausiantis po dusu, antrinj medziagy
perdirbimg, vengimg naudoti terSalus ir pavojingas atliekas, galincias uZtersti org
ar vandenj, vazinéjimg ekonomiSkomis ir mazai tarSomis transporto
priemonémis, uzuot kurg ryjanciais automobiliais, ir ekologiskg veiklg, pavyzdziui,
organiniy atlieky kompostavimg, o ne jy iSmetimg, arba medziy sodinimg siekiant
kompensuoti anglies dioksido emisijg. Atlikdami Siuos nedidelius pokycius
kasdieniame gyvenime galime padéti iSsaugoti misy planetg ateities kartoms,

kad ir jos galéty dZiaugtis sveika, nataralia aplinka.

INFORMACINIAI SALTINIAI




Aplinkai palankus elgesys ir nulinés atliekos yra du pagrindiniai badai,
kuriais Zmonés gali padéti saugoti aplinkg. ,Nulinés atliekos” - tai pozidris |
gyvenimg, kuriuo siekiama jvairiais bodais sumazinti poveikj aplinkai. Mazindami
prekiy, medziagy ir energijos vartojimg, Zmonés gali Zenkliai sumazinti savo
poveikj aplinkai. Tai reiSkia, kad reikia sgmoningai stengtis pirkti tvarius
produktus, pavyzdZiui, ekologiSkus maisto produktus arba produktus su
maziausiu pakuociy kiekiu, kai tik jmanoma, pakartotinai naudoti daiktus (pvz.,
neSiotis daugkartinio naudojimo pirkiniy maiselius), kompostuoti organines
atliekas, uzuot jas iSmetus, atsakingai perdirbti popieriaus ir plastiko gaminius,
tinkamai juos rasSiuojant j tam skirtas SiuksliadéZes ir kt. - tai aplinkai draugisky
veiksmy, padedanciy pasiekti nulinj atlieky kiekj, pavyzdziai. Tokia praktika ne tik
padeda iSsaugoti masy planetos isteklius ateities kartoms, bet ir daro teigiama

ekonominj poveikj - laikui bégant sutaupoma pinigy, nes maziau Svaistoma.

INFORMACINIAI SALTINIAI
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Ziediné ekonomika - tai ekonominis modelis, pagal kurj itin daug démesio

skiriama efektyviam iStekliy naudojimui ir tvarumui. Juo siekiama pakeisti

tradicinius linijinius modelius, kurie pasizymi gamtos iStekliy Svaistymu,

modeliais, orientuotais | pakartotinj medzZiagy panaudojimg, taisymag ir
perdirbimg. Sis peréjimas turi daug privalumy, jskaitant poveikio aplinkai
mazinimg, taip pat verslo efektyvumo ir pelningumo didinimga. PilieCiams tenka
svarbus vaidmuo uZztikrinant, kad Sis perejimas prie Ziedinés ekonomikos baty
sekmingas. Turedami informacijos apie tokias sgvokas, kaip gaminiy ir paslaugy
sistemos, iStekliy atkdrimo tinklai, iSpléstinés gamintojo atsakomybés sistemos,
medZziagy pasai ir kt., jie galés priimti geresnius sprendimus bendradarbiaudami
su jmoneémis, kurios pereina prie 3iy principy arba jau dirba pagal juos. Siandien

yra daugybé galimybiy Zzmonéms jsitraukti j Ziedine ekonomikg - nuo dviraciy

Fotografija: https://pixabay.com/photos/zero-waste-plastic-free-minimalism-4221633/
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dalijimosi programy ar drabuziy nuomos paslaugy iki naudoty daikty pirkimo
vietoj naujy; nuo perdirbimo projekty ar remonto dirbtuvéliy iki paramos vietos
gyventojams, etiniy prekiy Zenkly rémimo; pakartotinai pripildomy talpykly
naudojimo perkant nefasuotus produktus, pavyzdZiui, valymo priemones ar
maisto produktus, ir t. t. Veikdami dabar galime uztikrinti, kad masy ateities kartos

gauty naudos is Sio tvaraus gyvenimo bado.
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aiskiu Zenklinimu skatinti pakartotinj naudojimg ir perdirbimg, taip pat raginama pereiti

prie biologinés kilmés, biologiSkai skaidziy ir kompostuojamy plastiky.

Nuoroda:

Interaktyvy infografika rasite:

Tvarumas ir darnus vystymasis - tai terminai, kuriais apibddinamas
vystymasis, kai patenkinami dabartiniy karty poreikiai neatimant galimybés is
ateities karty tenkinti savuosius. Norédami pasiekti tvarumg, asmenys,
bendruomenés ir organizacijos turi plétoti veiklg, skatinancig ekonominj augima
ir kartu sauganciag aplinkg. Tai reiSkia, kad reikia mazinti vartojimga ir atliekas,
tausoti gamtinius iSteklius, pavyzdZiui, vandenj ir energija, ir iSsaugoti biologine
jvairove. Darnus vystymasis - tai procesas, kurio metu suinteresuotosios salys
bendradarbiauja, siekdamos uZztikrinti ilgalaikj ekonomikos augimg ir aplinkos
apsauga iSmintingai valdant iSteklius. Tvarumo sgvoka apima suvokimg, kaip
Zzmogaus veikla veikia madsy planetos ekosistemas, kad galétume gauti kuo
didesne naudg ir kuo labiau sumazinti neigiamg poveikj aplinkai. Tikslas - sukurti
pusiausvyrg tarp socialinés pazangos, aplinkos sveikatos, ekonominio klestéjimo
ir politinio stabilumo, kad visiems Zmonéms visame pasaulyje baty uZtikrinta tvari

ateitis.

Europos Sajunga jau seniai pasisako uz darny vystymasi, t. y. uz dabarties poreikiy
tenkinimg nepakenkiant ateities karty gyvenimo kokybei. Jis yra esminis Europos

projekto elementas ir buvo jtrauktas j daugelj sutarciy, pvz., Amsterdamo sutart]
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ir Europos Sajungos sutartj. Remiantis Siais dokumentais, tvarios Europos vizija
apima subalansuotg ekonomikos augimg, pilng uZimtumg, socialine pazangg ir
auksta aplinkos apsaugos lygj. Siekdama sustiprinti jsipareigojima siekti tvarumo,
ES jgyvendino keletg politikos krypciy ir iniciatyvy, pavyzdziui, ES tvaraus
vystymosi strategijg, strategijg ,Europa 2020" ir 7-3jg aplinkosaugos veiksmy
programa. Be to, tai tapo instrumentu formuojant Darnaus vystymosi iki 2030 m.
darbotvarke, kuria siekiama suvienyti visas Salis bendriems tikslams, susijusiems
su pasauliniais tvarumo klausimais. Ateityje ES planuoja rodyti pavyzdj ir toliau
siekti Siy tiksly bendradarbiaudama su valstybémis naremis bei kitomis

suinteresuotosiomis Salimis visame pasaulyje.

REFLEKSIJOS KAMPELIS




Norint priimti pagrjstus ir atsakingus sprendimus, labai svarbu suprasti
aplinkai draugisko ir aplinkai nedraugisko elgesio skirtumus. Aplinkai draugiskas
elgesys apima atlieky mazinimg, energijos taupymg, atsinaujinanciy arba
alternatyviy energijos Saltiniy naudojimg ir laukinés gamtos bei ekosistemy
apsauga. Aplinkai nedraugiSkas elgesys apima oro terSimg naudojant iSkastinj
kurg transportui ar elektros energijai gaminti, perteklinj natdraliy vandenvieciy
iStekliy vartojimg, dél kurio gali kilti sausros, gamtos resursy, tokiy kaip medziai
popieriaus gaminiams ar metalai plataus vartojimo prekéms gaminti, Svaistymg,
neatsizvelgiant | tolesnes pasekmes, nykstanciy rasiy apsaugos priemoniy ir
klimato kaitos poveikio masy planetos sveikatai ignoravima. Zinios apie 3iuos
skirtumus gali padeti drauge skubiai mazinti poveikj aplinkai Siandien, kad ateityje

iSsaugotume masy planeta.

Fotografija: https://pixabay.com/photos/environmental-protection-environment-683437/
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DRAUGISKAS ELGESYS

ISjungta Sviesa iSeinant iS kambario

VaZiavimas visuomeniniu transportu
arba dviraciu, keliavimas keliese vienu
automobiliu

Energija taupanciy lempuciy
jrengimas

Maisto ir Zaliyjy atlieky
kompostavimas

Skalbiniy dZiovinimas nataraliu badu
- padziaunant at virves ar dZiovykles

Medziy sodinimas arba paves;j
suteikianciy priemoniy jrengimas,
siekiant sumazinti oro
kondicionavimo poreikj

Termostato reguliavimas j aukStesne
temperatlrg vasarg ir Zemesne
temperatdrg Ziemg

ISjungiami nenaudojami elektroniniai
prietaisai

Investavimas j energijg taupancius
prietaisus

Programuojamo termostato
naudojimas Sildymui ir vésinimui
reguliuoti

MaZzo vandens srauto duso galvuciy ir
tualeto vandens nuleidimo sistemy
jrengimas

Oro nuotékiy sandarinimas ir izoliacija
siekiant sumazinti Sildymo ir vésinimo
nuostolius

NEDRAUGISKAS ELGESYS

ISeinant iS kambario palikta jjungta
Sviesa

Vaziavimas vienam asmenine
transporto priemone

Tradiciniy kaitriniy lempuciy
naudojimas

Maisto ir Zaliyjy atlieky iSmetimas j
SiukSliadeze

Elektriniy arba dujiniy drabuziy
dZiovykliy naudojimas

Oro kondicionieriaus naudojimas
nepaisant natdralaus pavésio ar
pasyvaus vesinimo

Visus metus palaikoma pastovi,
komfortiSka termostato temperatdra

Nenaudojami elektroniniai prietaisai
paliekami budéjimo rezimu arba
jjungti j elektros tinklg

Pasenusiy, neefektyviy prietaisy
naudojimas

Termostato reguliavimas rankiniu
badu

Tradiciniy, didelio vandens srauto
duso galvuciy ir tualeto vandens
nuleidimo sistemy naudojimas

Pastato oro nuotékio ir izoliacijos
trdkumy ignoravimas
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Darzo sodinimas, kad baty galima
apsirapinti maistu ir sumazinti
transportavimo poreikj

Popieriaus, plastiko, stiklo ir metalo
perdirbimas

MaZai naudoty daikty dovanojimas
arba pardavimas, uzuot juos iSmetus.

Atsinaujinanciy energijos Saltiniy,
tokiy kaip véjo ir saulés energija,
palaikymas

Saulés kolektoriy jrengimas namuose
arba jmonéje

Vaziavimas ekonomiska arba elektra
varoma transporto priemone

Vietiniy augaly sodinimas siekiant
sumazinti laistymo poreikj

Vandens iSjungimas valantis dantis ar
skutantis.

Trumpos maudynés po dusu vietoj
ilgo maudymosi vonioje

VaZiuojamosios dalies ir Saligatviy
valymui naudojama Sluota, o ne
laistymo Zarna

Lietaus vandens rinkimas augalams
laistyti ir automobiliams plauti

MaZzo srauto drékinimo sistemos
jrengimas aplinkos apzeldinimui

Remiamos gamtos iStekliy
iSsaugojimo iniciatyvos

Mésos vartojimo mazinimas ir tvaraus
Zemés Okio rémimas

Apsirapinimas tik importuojamais
maisto produktais ir kitomis prekémis

Perdirbti tinkamy medziagy
iSmetimas j Siuksliadéze

Vis dar naudojamy daikty iSmetimas

Neatsinaujinanciy energijos saltiniy,
tokiy kaip anglis ir nafta, palaikymas

Elektros energijos gamyba tik is
neatsinaujinanciy energijos Saltiniy

Vazinéjimas degalus ryjancia
transporto priemone

Nevietinés augmenijos, kurig reikia
gausiai laistyti, sodinimas

Vandens palikimas bégti valantis
dantis ar skutantis

llgos ir prabangios maudynés vonioje

VaZiuojamosios dalies ir Saligatviy
valymas laistymo Zarna

Geriamojo vandens naudojimas lauko
darby reikméms

Gausus aplinkos Zeldiniy laistymas
naudojant tradicines drékinimo
sistemas

Remiamas gamtos iStekliy naudojimas
siekiant asmeninés naudos

Didelis mésos, pagamintos
pramoninéje Zzemes dkio veikloje,
vartojimas
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Jmoniy, vykdanciy aplinkg tausojancia
veiklg, remimas

Laukiniy géliy, pievos sodinimas
vietoje vejos

Zaliojo stogo jrengimas siekiant
sumazinti Sildymo ir vésinimo poreikj

Rankinés stumdomos arba elektrinés
vejapjovés naudojimas vietoj
benzininés

Natdraliy valymo priemoniy
naudojimas vietoj cheminiy valikliy

Parama pelkiy, misky ir laukiniy
gyvany buveiniy iSsaugojimui

Investicijos j energijg taupancius
langus ir duris

Trumpy kelioniy/atstumy jveikimas
dviraciu

Nuoteky vandens valymo sistemos
jrengimas pakartotiniam
panaudojimui

Vietos dkininky ir prekyvieciy
rémimas siekiant sumazinti su
transportavimu susijusj iSmetamuyjy
tersaly kiekj

Zemés-vandens siurblio jrengimas
Sildymui ir vésinimui
Vietoj elektrinés ar dujinés viryklés

naudojama efektyviai kurg taupanti
malkiné ar granuliné viryklé

Darzo jrengimas siekiant sumazinti
transporto iSlaidas

Jmoniy, vykdanciy aplinka
netausojancia veiklg, rémimas

Tradicinés vejos, kuriai reikia daug
vandens ir cheminiy medziagy,
sejimas

Zaliyjy stogy potencialo mazinti
Sildymo ir vésinimo poreikius
ignoravimas

Degalais varomos vejapjoveés
naudojimas vejai prizidreéti

Cheminiy valikliy naudojimas namy
akyje

Pelkiy, misky ir laukiniy gyviny
buveiniy naikinimas

Energija taupanciy langy ir dury,
galin€iy sumazinti Sildymo ir vésinimo
nuostolius, ignoravimas

Automobilio vairavimas trumpoms
kelionéms, atstumams jveikti

Viso buitinio vandens pasalinimas be
pakartotinio panaudojimo

Importo iS tolimy krasty réemimas,
neatsizvelgiant j su transportu susijusj
iSmetamujy terSaly kiekj

Pasikliaujama tik tradicinémis Sildymo
ir vésinimo sistemomis

Elektrinés arba dujinés viryklés
naudojimas

Apsirapinimas tik importuojamais
Svieziais produktais
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Remiami atsinaujinanciosios energijos
moksliniai tyrimai ir plétra

Véjo turbinos jrengimas elektros
gamybai

Rankiniy, o ne elektriniy jrankiy
naudojimas sodo ir kiemo darbams

Statines jrengimas lietaus vandeniui
lauke surinkti

Parama vandenyny ir jary gyvybés
iSsaugojimui

DviracCio naudojimas arba
vaiksciojimas pésciomis, uzuot
vaziavus j sporto sale

Jkraunamy akumuliatoriy naudojimas
vietoj vienkartiniy baterijy

Gyvosios sienos arba vertikalaus sodo
jrengimas, kad baty uztikrintas
natdralus pavésis

MAISTAS

DRAUGISKAS ELGESYS

Perkamas vietoje uzaugintas maistas

Auginamas nuosavas maistas

Perkamas ekologiskas maistas

Perkamas nefasuotas maistas, kad
baty maziau pakuociy atlieky

Apsiperkama dkininky parduotuveése

Atsinaujinanciyjy energijos istekliy
potencialo ignoravimas

Elektros energijos gamyba tik is
iSkastinio kuro

Elektriniy jrankiy naudojimas
sodininkystei ir kiemo darbams

Netausus vandens iS vandentiekio
naudojimas

Vandenyny ir jary gyvybés
eksploatavimo ir naikinimo rémimas

Vykimas j treniruokliy sale
automobiliu

Vienkartiniy baterijy naudojimas

Gyvosios sienos ar vertikaliy sody,
galinciy suteikti natdraly paveésj,
ignoravimas

NEDRAUGISKAS ELGESYS

Perkamas importuojamas maistas

Apsirdpinama tik parduotuvése
prekiaujamu maistu

Perkamas neekologiskas maistas

Perkami iS anksto supakuoti atskiri
maisto produktai

Apsiperkama didelése maisto prekiy
parduotuvése
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Kompostuojamos maisto atliekos

Sumazintas meésos suvartojimas
Pasirenkami augalinés kilmés baltymy
Saltiniai

MaZinamas maisto Svaistymas

planuojant valgiarastj ir panaudojant
maisto likucius

Maisto produktams laikyti naudojami
daugkartinio naudojimo indai

Maistui kelionéje naudojami
daugkartinio naudojimo maiseliai,
indai ir jrankiai

Pasirenkamos tvariais bldais
gaunamos jaros gérybés

Vengiama apdoroty maisto produkty

Remiamos vietinés maisto sistemos

Pasirenkami sezoniniai produktai

Pasirenkami aplinkai draugiski maisto
produkty jpakavimai

Sumazintas pieno produkty
vartojimas

Sumazintas cukraus vartojimas

Vengiama vienkartiniy pakuociy

Pasirenkami neskaldyti gradai, o ne
apdoroti

MaZinamas maisto Svaistymas jj
konservuojant

Metamos maisto atliekos j
Siuksliadéze

Mésa valgoma labai daznai
Pasirenkami gyvulinés kilmés baltymy
Saltiniai

Svaistomas maistas neplanuojant
valgiarascio ir iSmetant maisto likucius

Maisto produktams laikyti naudojami
vienkartiniai indai

Maistui kelionéje naudojami
vienkartiniai indai ar jrankiai

Pasirenkamos netvariais badais
gaunamos jaros gérybés

Vartojama daug apdoroty maisto
produkty

Remiamos didelio masto pramoninés
maisto sistemos.

Pasirenkami ne sezoniniai produktai

Pasirenkami aplinkai nedraugiski
maisto produkty jpakavimai

Labai daznai vartojami pieno
produktai

Suvartojami dideli cukraus kiekiai

DaZnai naudojamos vienkartinés
pakuotes

Pasirenkami apdoroti gradai

Atsisakoma maisto konservavimo
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Vietoje vienkartiniy naudojami
daugkartinio naudojimo vandens
buteliukai ir kavos puodeliai

Remiami restoranai, naudojantys
tvarius ingredientus

Mazinamas atlieky kiekis sunaudojant
maisto likucius maisto gaminimui

Pasirenkamos aplinkai
nekenksmingos maisto produkty
pakuoteés

Naudojami vienkartiniai vandens
buteliukai ir kavos puodeliai

Remiami restoranai, naudojantys
netvarius ingredientus

Maistas Svaistomas nenaudojant
maisto liku¢iy gaminant maistg

Pasirenkamos aplinkai kenksmingos
maisto produkty pakuoteés

ATLIEKOS IR MEDZIAGOS

DRAUGISKAS ELGESYS
Mazinamas atlieky kiekis pakartotinai
naudojant daiktus

Perdirbamos buitinés atliekos

Perkami minimaliai jpakuoti produktai

Naudojami daugkartinio naudojimo
maiSeliai, konteineriai ir indai

Dovanojami tinkami naudoti daiktai,
uzuot juos iSmetus

Perkami gaminiai, pagaminti is
perdirbty medziagy

Naudojamos jkraunamos baterijos
vietoj vienkartiniy

Naudojamos medZziaginés, o ne
popierinés servetélés

NEDRAUGISKAS ELGESYS

DaZnai naudojami vienkartiniai daiktai

Buitinés atliekos metamos j
SiukSliadeze

Perkami produktai su pertekline
pakuote

Naudojami vienkartiniai maiseliai,
konteineriai ir indai

ISmetami vis dar tinkami naudojimui
daiktai

Perkami iS naujy medziagy pagaminti
produktai

Naudojamos vienkartinés baterijos

Naudojamos popierinés servetelés
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Vietoj popieriniy ranksluosciy
naudojami medZziaginiai

Remontuojami sugede daiktai, uzuot
juos keitus

MaZinamas gaunamy
nepageidaujamy laisky kiekis

Naudojami pakartotinai uzpildomi
raSikliai ir zymekliai, o ne vienkartiniai

Pasirenkamas skaitmeninis, o ne
fizinis paStas

Pasirenkami produktai su biologiskai
skaidZiomis pakuotémis

Perkamos didesnés pakuotés, kad
susidaryty maziau pakuociy atlieky

Vietoj vienkartiniy puodeliy
pasirenkami daugkartinio naudojimo
kavos puodeliai

Naudojami daugkartinio naudojimo
Siaudeliai, vietoj vienkartiniy
plastikiniy Siaudeliy.

Naudojami daugkartinio naudojimo

produkty maiSeliai vietoj vienkartiniy
plastikiniy maiseliy.

Vietoj vienkartiniy plastikiniy maiseliy
naudojami medziaginiai maiseliai
Naudojami biologiskai skaidds valymo
produktai

Tinkamai Salinamos elektroninés
atliekos

Tinkamai Salinamos pavojingos
atliekos

Naudojami popieriniai ranksluosciai

KeiCiami sugede daiktai, uzuot juos
taisius

LeidZiama siysti reklaminius laisSkus

Naudojami vienkartiniai rasikliai ir
zymekliai

Pasirenkama siysti laiSkus
naudojantis pasto paslaugomis

Pasirenkami produktai su biologiskai
neskaidZiomis pakuotémis

Perkami produktai mazose pakuotese,
kurios sudaro didesnj atlieky kiekj

Vietoj daugkartinio naudojimo
puodeliy pasirenkami vienkartiniai
kavos puodeliai

Naudojami vienkartiniai plastikiniai
Siaudeliai, vietoj daugkartinio
naudojimo Siaudeliy.

Naudojami vienkartiniai plastikiniai
maiseliai.

Naudojami vienkartiniai plastikiniai
maiseliai vietoje medziaginiy pirkiniy
maiSeliy

Naudojami biologiskai neskaidds
valymo produktai

Netinkamai Salinamos elektroninés
atliekos

Netinkamai Salinamos pavojingos
atliekos
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MaZzinamas maisto Svaistymas
planuojant valgiarastj ir naudojant
maisto likucius

Maistas Svaistomas neplanuojant
valgiarascio ir iSmetant maisto likucius

Perkami patvaras ir ilgaamziai
gaminiai

Perkami vienkartiniai, trumpalaikiai
gaminiai

Naudojami aplinkai nekenksmingi
skalbikliai

Naudojami aplinkai nedraugiski
skalbikliai

INFORMACINIAI SALTINIAI




Visy amziaus grupiy Zmoniy Svietimas aplinkosaugos ir jos iSsaugojimo

klausimais yra vienas iS svarbiausiy zingsniy skatinant aplinkai draugiska ir
atsakinga elgesj. Vaiky mokymas tokiomis temomis kaip antrinis perdirbimas,
energijos vartojimo mazinimas ir vandens tausojimas padeda kurti tvarig ateit;.
Batina Sviesti ir suaugusiuosius, kad jie galéty perduoti Sias Zinias savo vaikams ir
rodyti gerg pavyzdj. Mokyklose galéty bati vykdomos mokomosios programos,
kuriy metu mokiniai geriau pazinty masy planetos isteklius ir jy Svaistymo
pasekmes. Bendruomenés taip pat galéty jsitraukti rengdamos seminarus ar
praktinius uZsiémimus, kuriuose bdty aptariamos konkrecios vietos
aplinkosaugos problemos ir galimi jy sprendimo badai. Augant Ziniy kiekiui, bus

priimami geresni sprendimai, kurie ilgainiui duos naudos aplinkai.

IndividualGs veiksmai ir aktyvus dalyvavimas yra patys veiksmingiausi

badai, kaip pagerinti aplinkg tausojantj elgesj. Kiekvienas Zmogus gali padaryti

Fotografija: https://pixabay.com/photos/demonstration-fridays-for-future-4891275/
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pokytj imdamasis mazy Zingsneliy, pavyzdZiui, mazZinti energijos suvartojimg,
taupyti vandenj, perdirbti medziagas arba, kai jmanoma, naudotis vieSuoju
transportu. Be to, prisidéjimas prie vietos aplinkosaugos iniciatyvy ir dalyvavimas
organizacijy veikloje yra puikus bddas paremti platesnio masto darnaus
vystymosi siekius. Taip pat skatinkite ir aplinkinius - draugus, Seimos narius,
kolegas - dalyvauti Sioje veikloje; jrodyta, kad kolektyviniai veiksmai yra
sékmingesni nei pavienés pastangos. Galiausiai, apsvarstykite galimybe tapti
aplinkos apsaugos Salininkais ir organizuokite propagandines kampanijas arba

vieSai kalbékite apie klimato kaitg bei kitas aktualias ekologines problemas.

Kolektyviniai veiksmai ir protestai yra svarbus jrankis formuojant aplinka
tausojantj, atsakinga elgesj. Susibdre drauge Zmonés gali daryti didesnj poveikj
nei veikdami pavieniui. Tokie renginiai kaip mitingai, eitynés, peticijos ir protestai
gali bati veiksmingi badai didinti informuotumg apie aplinkosaugos problemas,
kurioms reikia skirti démesio, arba atkreipti démesj j sritis, kuriose reikia daryti
pazanga. Grupine veikla, pavyzdziui, papltdimiy valymas, medziy sodinimas ar
Siuksliy rinkimas, suteikia galimybe Zmonéms susiburti ir ne tik kartu pasirdpinti
aplinkos apsauga, bet ir smagiai praleisti laikg. Vaiky jtraukimas j Sig veiklg yra
puikus btdas nuo mazens skiepyti rdpinimosi masy planeta svarbg, kad jie tapty
ekologiSkai sgmoningais suaugusiaisiais, kurie ir ateityje rapinsis mus supancia

aplinka.

Vienas i$ veiksmingiausiy bady, kaip skatinti aplinka tausojancig elgseng,
yra daryti jtakg politikos formuotojams ir suinteresuotosioms Salims. Tai galima
atlikti vykdant lobistine veiklg, kalbant vieSuose susirinkimuose, rasant laiskus
sprendimy priéméjams, lankantis forumuose, aukojant aplinkosaugos
organizacijoms, bendraujant su kitais bendruomenés nariais per socialinés
Ziniasklaidos platformas, pavyzdziui, ,Twitter” ar ,Facebook”, ir remiant politines

kampanijas, kuriose daugiausia démesio skiriama aplinkosaugos klausimams.
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Imdamiesi Siy veiksmy, Zmones gali padeti kurti reikSmingus pokycius, dél kuriy
aplinka taps visiems geresné. Be to, svarbu, kad Zmonés prisidéty prie Svietimo
aplinkosaugos klausimais ir bty geriau susipazine su svarbiais klausimais, kai

diskutuojama su politikos formuotojais ir suinteresuotosiomis Salimis.

REFLEKSIJOS KAMPELIS

NUORODOS







APLINKOS TARSA PAKUOTEMIS

Aplinkos tarSa yra didelé Siuolaikinio pasaulio problema, kuri liecia mus
visus. Ji atsiranda tada, kai terSalai patenka | aplinkg ir daro neigiamg poveikj

Zzmoniy sveikatai, ekosistemoms ir klimatui. Aplinkos tarsos Saltiniai yra Sie:
automobiliy ir gamykly keliama oro tarsa;
Zzemes tkio nuotékio ir pramoniniy atlieky keliama vandens tar3a;
dirvoZzemio tarsa pesticidais, trgSomis ir pavojingomis medziagomis;
akustiné tarsa, kurig sukelia statybos ar eismas;
gatviy apsvietimo ar kity Sviesos Saltiniy tarsa;

Silumine (Silumos) tarsa, kurig sukelia elektrinés ar kiti Saltiniai, iSskiriantys

Silumg j atmosfera.

Visi Sie aplinkos uzterStumo Saltiniai gali turéti rimty pasekmiy muasy sveikatai ir
visai ekosistemai. Be to, j atmosferg pateke aplinkos terSalai prisideda prie
visuotinio atSilimo, nes daro jtaka Siltnamio efektg sukelianciy dujy koncentracijai
atmosferoje, o tai lemia aukStesne temperatdrg visame pasaulyje. Vienintelis
badas spresti Sig problemg - keisti savo gyvenimo badg, t. y. mazinti vartojimg,
rinktis tvarius sprendimus, kad sumazintume savo daromg poveikj aplinkai ir

iSsaugotume jg ateities kartoms.

REFLEKSIJOS KAMPELIS

Perskaitykite ir pagalvokite apie toliau pateiktus faktus, susijusius su aplinkos tarsa. Ar

jums buvo Zinomi Sie duomenys? Kaip jauciatés juos perskaite?

= 91 proc. pasaulio gyventojy kasdien kvépuoja uzterstu oru
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Pakuotés daro reikSmingg jtakg aplinkai del savo poveikio gamtos
iStekliams, sgvartynams ir tarSai. Pakuotéms gaminti daznai naudojami naftos
kilmeés plastikai, kuriuos sunku perdirbti arba natdraliai suskaidyti. Tai reiskia, kad
pakuotés atsiduria sgvartynuose arba terSia mdsy vandenynus ir vandens
telkinius. Be to, pakuociy gamybai reikia energijos, kuriai gauti naudojamas
iSkastinis kuras, o tai prisideda prie visuotinio atSilimo. Siekdami sumazinti savo
poveikj aplinkai, privalome mazinti naudojamy pakuociy kiekj ir, jei jmanoma,
ieSkoti tvaresniy alternatyvy, pavyzdziui, kompostuojamy ar perdirbty medziagy.
Be to, mokydamiesi tinkamy atlieky, pavyzdziui, plastikiniy maiSeliy, Salinimo
bady, galime uztikrinti, kad Sie daiktai nepateks j sgvartynus ir toliau neters masy

aplinkos.




INFORMACINIAI SALTINIAI

Nuorodos:

= https://www.europarl.europa.eu/thinktank/infographics/circulareconomy/publi

c/index.html

= https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip 22 7155

= https://zerowasteeurope.eu/2022/07/blog-packaging-at-the-core/

Pakuociy tarsa - tai vis didéjanti aplinkosaugos problema, kurig sukelia
pernelyg didelis pakuociy medziagy, tokiy kaip plastikas, kartonas ir popierius,
naudojimas. Sios medZiagos daZnai naudojamos kasdien jsigyjamiems daiktams
pakuoti, taCiau jos dazniausiai yra vienkartinés ir neperdirbamos. Pakuociy tarsa
taip pat labai prisideda prie klimato kaitos, nes jas gaminant ir Salinant susidaro
Siltnamio efektg sukeliancios dujos. Apskaiciuota, kad daugiau kaip 50 proc. visy
pasaulyje susidaranciy kietyjy atlieky atsiranda vien iS pakuociy medziagy!
Kovojant su Sia problema svarbu, kad vartotojai, kai tik jmanoma, mazinty
priklausomybe nuo vienkartiniy pakuociy ir rinktysi tvaresnes alternatyvas. Be to,
jmoneés turéty stengtis kurti gaminius su minimaliu pakuociy kiekiu arba naudoti
ekologiSkus gaminius, pavyzdZziui, perdirbamg popieriy arba biologiskai skaidy
augalinj plastikg. Imdamiesi mazy ZzZingsneliy, kad sumazintume pakuociy
naudojimg ir su juo susijusias atliekas, galime padéti apsaugoti aplinkg nuo

tolesnés Zalos, kurig daro Si didéjanti problema.
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INFORMACINIAI SALTINIAI







Pakuociy tipus galima suskirstyti j tris kategorijas: pirmine, antrine ir
tretine. Pirminé pakuoté - tai pakuoté, kuri turi tiesioginj salytj su paciu produktu;
ja uzdengiami, apsaugomi ir iSsaugomi maisto produktai ar kiti daiktai, kai jie
vezami iS gamybos jmonés | galutine paskirties vietg. Pirminés pakuotés
pavyzdziai - kartoninés dézés, skardinés, buteliai, stiklainiai ir maiseliai. Antriné
pakuoté - tai papildoma produkty apsauga po to, kai jie buvo sudéti j pirmines
pakuotes; tai gali bati keliy produkty patalpinimas j kartonines dézes arba ant
padékly, kai siunciami dideli kiekiai. Tretiné pakuoté paprastai naudojama
mazmeninés prekybos vietose, kai reikia sujungti kelias pakuotes, kad jas baty
galima parduoti kaip vieng vienetg; pavyzdZiui, dovany rinkiniai arba kombinuotos

pakuotés, kai kelios vienodos prekés supakuotos j vieng déZute.

Pirminé pakuoté ne tik atlieka svarby vaidmenj rinkodaroje, nes gali daryti
jtakg vartotojy pasirinkimui dél pateikiamos vizualinés informacijos apie gaminj,
bet ir daryti poveikj aplinkai. Toliau pateikiami jvairiy pirminés pakuotés raSiy

privalumai ir tradkumai.
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PLASTIKINES PAKUOTES

Keletas privalumy

Labai funkcionalios

Apsauganti

Tvirta ir patvari

Pritaikoma ir universali

MaZa dalis yra perdirbama

Lengva

Pigi

Keletas trakumy

Pagaminta iS neatsinaujinancio iSkastinio
kuro

Prisideda prie jlros ir sausumos tarsos

Skyla j mikroplastikus, kurie tersia org,
vandenj ir dirvoZzemj

Tam tikroms rasims néra sukurtos ir
lengvai prieinamos perdirbimo
infrastruktaros

Sudétingy misiniy negalima perdirbti

Prireikia Simtmeciy, kad visiSkai suirty
gamtoje

Labai tarsSi

Fotografija: https://pixabay.com/photos/packaging-fruit-plastic-box-peach-945143/ 5 8



BIOPLASTIKO PAKUOTES

Keletas privalumy

Keletas trakumuy

Iki keturiy karty mazesnis anglies
dioksido pédsakas, lyginant su jprastu
plastiku

Kelia susiripinimg, kad maistui skirty
kultary iStekliai nukreipiami biologinio
plastiko gamybai

Pagaminta iS tvariy medziagy

Vartotojai gali neZinoti, kaip atpazinti ir
atskirti bioplastikg nuo jprasto plastiko

NetoksisSka

Perdirbama ir biologiskai suyranti

Gali bati sukurta taip, kad atitikty gaminj
ir tinkamai jj pristatyty

Fotografija: https://www.singularsolutionsgroup.com/foodtrays/

Tik kelios Salys turi pramoninio masto
kompostavimo infrastruktdrg

Prieinamumas priklauso nuo daugelio
salygy konkrecioje Salyje. Gamintojy
pasidlos

Trumpesnis tarnavimo laikas, o gamyba
yra brangesné nei jprasto plastiko
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GOFRUOTASIS KARTONAS

Keletas privalumy

Keletas trakumuy

Jis yra tvirtas ir iSlaiko savo struktdrg

PaZeidZiamas drégmeés

Saugo turinj

Pritaikomas prie formos ir dydZio,
reikalingy turiniui sutalpinti

Dazniausiai gamyboje naudojami
atsinaujinantys 3altiniai

Gali bati suspaustas arba deformuotas

Linkes plysti

Gamybos procese naudojama daug
iStekliy, todel didéja anglies dioksido
pédsakas

Jj galima perdirbti ir turi gerai iSvystytg
perdirbimo infrastruktdrg

Negalima perdirbti neribotg kiekj karty

Fotografija: https:/pixabay.com/photos/corrugated-cardboard-sheets-3853506/ 6 O



MEDVILNE

Keletas privalumy

Daugeliu atvejy gana tvari ir pakartotinai
naudojama

Daugeliu atvejy nebrangi

Gali bati gaminama rankomis

Apsaugo turinj nuo purvo

Keletas trakumy

Gamybai reikia daug energijos ir zaliavy

Neorganiné arba neatsakingai gaunama
medvilné néra labai ekologiSka

Ribotos galimybés jg naudoti pakuotéms

Nelabai apsaugo nuo iSorinés aplinkos

Fotografija: https://pixabay.com/photos/bags-letters-sign-fabric-art-5556842/ 6 1



STANDZIOS DEZES

Keletas privalumy

Stipri struktara

Galima pagaminti rankomis

Galima pritaikyti bet kokiai formai ir
dydziui

Gali bati perdirbama

Keletas trakumy

Brangios

Néra sulankstomos, todél padidéja
siuntimo iSlaidos

Reikalinga papildoma pakuoté kaip
iSorinis sluoksnis

Beveik nejmanoma perdirbti, jei
padengta neperdirbama medziaga,
pvz., blizguciais

Fotografija: https://pixabay.com/photos/carry-box-bag-rigid-utility-2716732/
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METALO PAKUOTES

Keletas privalumy

Keletas trakumy

Gerai apsaugo nuo isoriniy veiksniy

Kai kurie metalai gali bati linke j
korozijg

Mazas toksiSkumo lygis
Atsparios aukStoms temperatdroms

Patvarios

Metalas paprastai bina brangus

Gali bati sunkios ir masyvios

Reikia investuoti j gamybos jrenginius

Galima perdirbti

Pritaikomos

Patogios sandéliuoti ir gabenti

ROgStds maisto produktai gali sglygoti
irimag

Gali bati pazeistos ir jlenktos

Dél svorio gali bati ribojamas j vidy
dedamo turinio kiekis

Fotografija: https://pixabay.com/photos/tin-can-program-supplier-metal-cans-290869/
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Keletas privalumy

Maza iSoriniy cheminiy medziagy
migracijos rizika

Stabili pakavimo medziaga

Gausu Zzaliavy, is kuriy galima jj
pagaminti

Matomas turinys

Sukurta perdirbimo infrastruktdra

Be galo lengvai perdirbama kaip
vienalyté medziaga

Keletas trakumuy

Santykinai brangus ir sunkus

Linkes skilti

Sukeés kelia uzters§imo pavojy

Pakuotés turinys gali pakeisti spalvg
del Sviesos poveikio

Reikalingos specialios pakavimo linijos

Reikalingas antrinis sandarinimo
komponentas

Fotografija: https://pixabay.com/photos/glass-glasses-bottles-255281/ 64




INFORMACINIAI SALTINIAI

Vertinant pagal svorj, pakuotés sudaro daugiau kaip 3 proc. visy ES atlieky.
Pakuotes, pagamintos iS popieriaus ir kartono, sudaro 41 proc., plastiko - 19 proc.,
stiklo - 19 proc., medienos - 16 proc. ir metalo - 5 proc. Sie skai¢iai rodo, kad |
pakuociy atliekas turime Zidreti rGpestingai ir atsakingai. Be to, mes patys turime
imtis veiksmy, kad sumaZintume savo pakuocCiy pédsaka. Per pastargjj
deSimtmet] apsipirkimo jprociai labai pasikeité, ypa¢ dél COVID-19 pandemijos.
Klientai vis dazniau apsiperka internetu, o tai turi ir privalumy, ir trdkumuy,
susijusiy su pakuociy gamyba, naudojimu ir Salinimu. Apsiperkant asmeniskai ar
internetu svarbu atkreipti démesj | pakuociy rasj, kiekj ir tvaruma. Keletas

patarimy ir rekomendacijy, kurie gali padeti sumazinti pakuociy pedsaka:

1. Atsisakykite vienkartiniy maiseliy. NeSiokités savo daugkartinio naudojimo

maiselius, nepirkite jy kaskart lankydamiesi parduotuvéje.




\

// im i ;: oia

2.

Pakartotinai naudokite pakuotes, pvz., popierinius ir plastikinius maiselius,
skardines ir vyniojamgjj popieriy.

Pirkite gaminius su maziau pakuociy. Lygindami panaSius dviejy prekés
zenkly gaminius, rinkités tg, kuriame yra maziau pakuociy.

Venkite plastikiniy pakuociy. Apsipirkdami pirmenybe teikite stiklinei ar
popierinei, o ne plastikinei pakuotei. Venkite pirkti produktus, supakuotus j
keliy sluoksniy ir rasiy plastika.

Nesiokités savo daugkartinio naudojimo indus. Apsipirkimui neskités savo
daugkartinio naudojimo maiselius ir indus. Jei j darbg pasiimate pietus,
neskités juos daugkartinio naudojimo inde ir turékite savo stalo jrankius.
Pirkite nefasuotus ir nesupakuotus produktus. Pirkdami dideliais kiekiais,
sumazinsite bendrg pakuociy kiekj, o perkant nefasuotus produktus, pvz.,
vaisius ir darzoves, nesusidarys pakuociy atlieky, lyginant su iS anksto

supakuotomis prekémis.

Fotografija: https://pixabay.com/photos/box-carton-recycling-garbage-trash-7410550/ 6 6



7. Pirmenybe teikite produktams, kuriy pakuotes galima naudoti pakartotinai
arba kompostuoti.

8. Venkite tam tikry maisto produkty. Peréjimas prie augalinés kilmés mitybos
gali padeti sumazinti bendrg anglies dioksido pédsaka.

9. leSkokite naujy produkty pirkimo alternatyvy. PrieS eidami j parduotuve,
patikrinkite, ar vietinése ir skaitmeninése prekyvietése néra naudoty
prekiy. Taip pat patikrinkite, ar kas nors neatiduoda norimo gaminio
nemokamai. Taip pat patikrinkite, ar galite patys pasigaminti atitinkamg
gaminj.

10. Venkite, pakartotinai naudokite, perdirbkite! Kiek jmanoma, venkite
pakuoCiy. Kuo daugiau pakuociy naudokite pakartotinai. RaSiuokite

pakuotes - taip uztikrinsite, kad bent dalis jy bus perdirbtos.

PrieS apsipirkdami internetu, batinai patikrinkite, ar ieSkomo produkto galima
jsigyti vietoje ir asmeniskai. PrieS uzsakydami prekes atlikite analize. Pasidomeékite
forumuose arba nusiyskite internetiniam pardaveéjui el. laiSkg, kuriame teiraukites

apie jo taikomg pakavimo praktika.

INFORMACINIAI SALTINIAI

Daugiau informacijos apie Europos Zaligjj kursg ir ES planus kovoti su nereikalingomis

pakuotémis, skatinti pakartotinj naudojimg ir perdirbima, rasite:

=  https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_22_7155

NUORODOS
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PERDIRBIMAS IR EKOLOGINIS MENAS

Perdirbimas - tai procesas, kurio metu atliekos paverciamos naujais

produktais ar daiktais, paprastai siekiant iSvengti jy patekimo | savartynus.




Dazniausiai perdirbti galima popieriy ir kartong, stiklinius butelius ir stiklainius,
aliuminio skardines, plastikine targ, plienines skardines ir maisto atliekas. Kai
kuriy rasiy plastiky negalima perdirbti dél jy cheminés sudéties; tokiy plastiky, jei
jmanoma, reikéty vengti. Mediena, audiniai ar metalas daznai pakartotinai
pritaikomi jvairioms reikmémes, jskaitant baldy gamybg ir namy dekoro projektus.
Tai padeda prailginti Siy medziagy naudingo tarnavimo laikg ir sumazinti jy kiekj
sgvartynuose. Pakartotinis jvairiy medziagy naudojimas taip pat gali padéti

sumazinti energijos suvartojima, nes nebereikia papildomy gamybos procesy.

REFLEKSIJOS KAMPELIS




INFORMACINIAI SALTINIAI

Duomenys rodo, kad Europos Sajungoje susidaro apie 3 mird. tony atlieky per metus, o
vidutiniSkai vienas europietis per metus jy ,pagamina“ 5 tonas. ES perdirbama tik 38
proc. atlieky, o kai kuriose ES Salyse daugiau kaip 60 proc. buitiniy atlieky vis dar patenka
j savartynus. Batina keisti poziarj j atlieky tvarkyma. Visi galime labiau prisidéti prie to,
kad sumazintume netinkamai naudojamy ar perdirbamy atlieky kiekj. Darydami
nedidelius pokycCius kasdieniame gyvenime, jdésime savo indélj saugant aplinkg ir
kuriant tvaresne ateitj. Stai keletas patarimy, kaip galite pradéti efektyviau tvarkyti

atliekas:

Fotografija: https://pixabay.com/photos/recycle-reuse-recycling-recyclable-57136/ 7 O






IS atlieky pagaminti rankdarbiai - puikus btdas panaudoti kasdienius
daiktus ir sukurti kg nors unikalaus, grazaus ir naudingo. IS tokiy atlieky kaip
popierius, plastikiniai buteliai, kartoninés dézés, audiniy atraizos ir seni drabuZziai
galima pagaminti dekoratyvinius meno karinius ar funkcionalius namy apyvokos
daiktus. Sie rankdarbiai padeda sumaZinti j savartynus patenkanciy atlieky kiekj
ir suteikia Zmonéms galimybe iSreikSti savo karybiSkumg. Populiariausi
rankdarbiai, sukurti iS antriniy Zaliavy: papuosalai iS buteliy kamsteliy ar
karoliuky, origami skulptdry kdrimas iS popieriaus atraizy, krepSeliy pynimas is$
audinio ar laikrascio juosteliy, pauksciy lesykleliy gaminimas iS seny skardiniy ar
plastikiniy konteineriy, sieny fresky tapyba daZzais, sumaiSytais su skalda.
Pasitelkus Siek tiek vaizduotés ir kGrybiSkumo, net pacius paprasciausius daiktus

galima paversti kazkuo nauju!




REFLEKSIJOS KAMPELIS




Siame amZiuje, kai tvarumas ir ekologiskumas tampa vis svarbesni,
rankdarbiai i$ atlieky yra puikus badas meniskai perdirbti medZiagas, kurios kitu
atveju baty iSmestos j sgvartynus arba prisidéty prie aplinkos tar3os. Sie
rankdarbiai pasizymi unikalia estetine kokybe dél jvairiy tekstdry, spalvy, formy ir

dydziy, kuriuos galima gauti naudojant perdirbtus daiktus.

Ekologinio meno koncepcija panasi - kurti meno karinius i$ rasty objekty,
kuriy esmé - tvarumas, taciau ji Siek tiek skiriasi, nes paprastai kuriami didesnio
masto meno kariniai. Todél terminas ,eko menas” vartojamas apibddinti meno
kdriniams, orientuotiems j ekologijg ar aplinkosauga. Jis gali bati jvairiy formy -
nuo instaliacijy ir skulptary iS perdirbamy medziagy iki tapybos ir grafikos darby,
kuriuose vaizduojami gamtos vaizdai ar informuojama apie aplinkosaugos
problemas. Ekologinis menas daznai palieCia tokias temas kaip tvarumas,

iSsaugojimas, klimato kaita ir tarSa, kad ZiGrovai galéty susipazinti su juos




supanciu gamtos pasauliu. Taip pat gali bati nagrinéjamas masy santykis su
technologijomis, pramone ir Zemés naudojimu, o reiSkiama kdryba ar Zinia
siekiama teigiamy socialiniy pokyciy. Kaip ir bet kokio meno atveju, meno karinio
verté priklauso nuo Zidrovo pozidrio, t. y. kai kuriems rankdarbis atrodys
paprastas, kitiems - vertingas ekologinio meno karinys. Taigi nebijokite Zengti

pirmojo kadrybinio Zingsnio ir sukurti savo rankdarbj i$ atlieky.

Norint gaminti rankdarbius, nereikia bati profesionaliu rankdarbiy karéju,
o norint kurti ekologinj meng, nereikia bati profesionaliu menininku. Karybai néra

riby, o ateitis bus Sviesi ir Zalia!

REFLEKSIJOS KAMPELIS




Netikras ekologinis menas - tai vis labiau populiaréjanti meno tendencija pasaulyje. Tai

meno kdriniai, sukurti i$ antriniy medzZiagy, taciau be aiskios Zinios apie tvaruma ar
aplinkosauga. Toks menas daznai kuriamas tik tam, kad baty estetiSkai patrauklus, todél
gali bati sunku atskirti tikrg ekologinj meng, kurio idéja yra aiski, nuo netikro. Netikrg
ekologinj mena taip pat galima rasti komerciniuose gaminiuose, pavyzdZiui, balduose ar
smulkmenose, kurie yra pagaminti iS antriniy Zaliavy, taciau neturi jokio reikSmingo
jsipareigojimo uZztikrinti tvaruma ar aplinkosaugg. Deja, toks menas siuncia klaidingg
Zinig, kad prisideda prie aplinkosauginio sgmoningumo, nors i$ tikryjy tokie kariniai
suteikia tik estetinj patrauklumg ir nepaiso platesnio lygmens pastangy iSsaugoti

aplinka.

Nuoroda:

= https://hrcak.srce.hr/clanak/205771

Keletg ekologinio meno pavyzdziy, kuriuos galite sukurti namuose, rasite

tolesniuose poskyriuose.
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ISmirkykite ir sutrinkite makulatdrg. Suformuokite mazas kriaukleles ir j jas
jdékite laukiniy geéliy sékly. Pasigaminkite ,sékly bomby” ir naudokite jas savo

sodo géléms auginti!

INFORMACINIAI SALTINIAI

Fotografija: https://pixabay.com/photos/seed-bombs-seed-balls-seed-bomb-2314498/




PaZadinkite savo vidinj menininkg ir uZzuot naudoje purskiamus dazus, ant

sieny, kurkite grazius pieSinius iS samany. Naudodami Zalig spalvg nenusivilsite!

INFORMACINIAI SALTINIAI

Daugiau informacijos rasite:

= https://popsop.com/eco-graffiti-of-moss-a-substitution-for-a-toxic-paint/

= https://www.yatzer.com/eco-graffiti

= https://www.youtube.com/watch?v=GBsllimgm7o0

Fotografija: https://popsop.com/eco-graffiti-of-moss-a-substitution-for-a-toxic-paint/ 7 8




Jkvépkite naujos gyvybés seniems drabuziams. Pasigaminkite natdraliy
dazomuyjy pigmenty i$ augaly. Dazykite marskinélius naudodami kaklaraistj arba

teptuku pieskite sudétingg rasta. ISreikskite savo paramg aplinkai ant rankoves!

INFORMACINIAI SALTINIAI

Kiekviena Sio projekto Salis partnereé turi turtingg meno istorijg ir kiekviena
istorija apima diskusijas apie ekologinj meng. Tolesniuose poskyriuose
pristatysime kai kuriuos ekomeno karinius ir ekomeno menininkus i$ Turkijos,
Kroatijos, Ispanijos ir Lietuvos. Atkreipkite démesj, kad Sis sarasas toli grazu néra
baigtinis, nes esama daugybés ekologiniy menininky ir ekologinio meno kariniy.
Raginame ieskoti daugiau informacijos internete, asmeniskai aplankyti parodas ir

pagal galimybes paremti ekologinio meno karéjus.

TURKIJA

Fotografija: https://www.pexels.com/photo/green-orange-and-yellow-textile-4048389/




Deniz Sagdi¢ - ,,Ready-ReMade”

Deniz Sagdic, 2015 m. pradéjusi jgyvendinti projektg ,Ready-ReMade”, kasdienius
Zzmoniy paliktus daiktus, taip pat jvairias atliekas pavercia meno kariniais. Menininké
siekia paskatinti Zmones perzidréti savo vartojimo jprocius, jkvepti Zmones ir
institucijas ,tvarumui”, priartinti meng prie Zmoniy naudojant kasdienes medziagas, o
ne kazkg, kas reikalauja ypatingos kvalifikacijos ir jgadziy, bei atkreipti démesj j tai, kad
menas, kaip ir bet kuri kita sritis, yra susijes su tvarumu.

Daugiau informacijos:
https://www.internationalairportreview.com/news/173328/new-0-zero-point-
art-exhibition-uses-istanbul-airports-waste-materials/

KROATIJA
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~Regeneracija” - kilimy menas

~Regeneracija” - tai jmoné, veikianti nuo 1954 m., jkurta kaip tekstilés atlieky rasiavimo
jmoné. Jmoné nuo pat pirmujy jos jsteigimo dieny verciasi tekstilés atlieky perdirbimu,
o Siandien dar ir didelj démes;j skiria socialiai atsakingam verslui, tvarumui, ekologijai ir
dizainui. Taikydama Zziedinés ekonomikos modelj, jmoné uZsiima tekstilés atlieky
surinkimu, jy perdirbimu, smulkinimu ir galutiniy produkty, skirty daugiausia Vakary
Europos rinkai, gamyba. Per metus surenkama ir perdirbama 6 000 tony tekstilés
atlieky, taip uzkertant kelig jy patekimui j sgvartynus.

Daugiau informacijos: https://www.regeneracija.hr/en/
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ISPANIJA

~Luzinterruptus”

Anoniminé ispany menininky grupe ,Luzinterruptus” sukdré 170 metry ilgio ir
trijy metry aukscio labirintg iS mazdaug 15 000 plastikiniy buteliy Madrido
(Ispanija) Plaza Mayor aikstés viduryje. Instaliacija buvo sukurta is plastikiniy
buteliy, per ménesj surinkty iS netoliese esanciy universitety, ligoniniy ir kity
jstaigy. Instaliacijg taip pat sudaré daugybeé sudétingy taky ir siaury praéjimuy,
verCianCiy lankytojus nuolat spélioti, kaip iSeiti. Interjere nebuvo jokiy
nukreipiamyjy orientyry, o plastiko kvapas sustiprino bendrg instaliacijos
jspadij, teigia ,Luzinterruptus” atstovai.

Daugiau informacijos: https://www.waste360.com/plastics/look-labyrinth-
spain-made-plastic-waste
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LIETUVA

Menas is Siaudy - Siaudinukai

IstoriSkai Lietuva buvo Zemeés akio Salis. Dauguma gyventojy gyveno ir dirbo dkiuose.
Ménesiais, kai nebuvo gyvy geliy namams papuosti, lietuviai patys karé dekoracijas is
Siaudy, kuriy buvo gausu kiekviename akyje. Sie Siaudiniai papuogimai vadinami
Siaudinukais. Siaudiniai puodybos elementai gaminami i$ kvie¢iy, avizy arba rugiy
Siaudy. Jy formos atspindi rastus ir motyvus, aptinkamus kitose lietuviy liaudies meno
radyse, pavyzdziui, medZio droZyboje ir audime. Siaudinukai gaminami ant plony
virveliy ar sidly suveriant skirtingo ilgio Siaudy atkarpas arba aplikavimo badu - i$
Siaudy iSpjaunant ir suklijuojant nedidelius Siaudy gabaliukus j jvairias geometrines ar
organines formas, arba derinant abu Siuos badus. Vieni jy yra labai paprasti, kiti - labai
sudetingi, priklausomai nuo karéjo iSradingumo ir kantrybes.

Daugiau informacijos: https://Itfai.org/lithuanian-folk-art/straw-art-
siaudinukai/

NUORODOS
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PRIEDAS: RANKDARBIY PAVYZDZIAI

Vykdant projektg kiekviena organizacija partneré atrinko ir pristaté po 3

rankdarbius, sukurtus is atlieky. IS viso buvo surinkta 12 rankdarbiy pavyzdZiy,
kurie pateikiami Siame vadove. Tolesniuose puslapiuose galite pamatyti
rankdarbius iS arti, perskaityti, kokios medziagos buvo naudojamos, ir suzinoti,
kaip Zingsnis po zingsnio juos pasigaminti. Pirmuosius tris rankdarbius pristato
Cakovec atviras visuomeninis universitetas, toliau - Lietuvos jaunimo centras,
galiausiai - Oltu visuomeneés Svietimo centras ir paskutinius tris pavyzdzius -
asociacija Tabala. Partneriy organizacijos atitinkamai pateiké savo surinkty

rankdarbiy nuotraukas.

Fotografija: https://pixabay.com/photos/lifestyle-working-arts-crafts-2569543/
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Pavadinimas: Retro stiliaus praSmatnas uzrasy knygelés virseliai

Autorius: Petja Kolenko

Naudotos medZziagos: senos uzrasy knygutes virselis, naudotas plastikas, folija,
vyniojamasis popierius, jvairios pakavimo medZiagos

Kaip tai padaryti:

1.

Nuvalykite seng uzrasy knygutes virselj.

2. Sukarpykite pasirinktas atliekas norimomis formomis.

NowvsWw

ISkirptas detales uzdeékite ant virSelio.

Ant virSaus ir j vidy dekite kepimo popieriy.

Paspauskite karstg lygintuva, kad detalés prilipty prie sgsiuvinio virselio.
Galite panaudoti siuvimo masing, kad detalés geriau laikytysi.

] virSelio vidy jdékite perdirbto popieriaus lapa.

Pasisemkite jkvépimo:

https://www.youtube.com/watch?v=bm9m77BRDD4
https://www.youtube.com/watch?v=2LhCiE1zF M
https://www.youtube.com/watch?v=6r8TItNyVro
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Pavadinimas: Medienos atlieky papuosalai

Autorius: Domasinec pagrindinés mokyklos mokiniy grupé, vadoveé Renata
Martinec

Naudotos medZziagos: medzio atraizZos, sitlai, dazai

Kaip tai padaryti:

1. Atsirinkite medienos atraizy is kity savo projekty arba paprasykite jy
vietos medienos perdirbimo gamykloje.
Nuvalykite medienos atraizas ir nuslifuokite jas taip, kad baty lygios.
ISdéliokite medzio atraizas suformuodami pageidaujamg papuoSala.
Suklijuokite detales.
Tvirtinimui taip pat galite naudoti siGlg arba viela.
UZkabinkite ant sitlo ir uzriskite.

oA WN

Pasisemkite jkvépimo:

» https://www.youtube.com/watch?v=PaoNn_3GdZc

= https://www.youtube.com/watch?v=TwBXZWBU3W4
= https://www.youtube.com/watch?v=nbR6Y9wscqY

=  https://www.youtube.com/watch?v=sHyiFwoDVAC
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Pavadinimas: Sildancios riegines

Autorius: Nikola Zrinski Cakovec bibliotekoje organizuoto seminaro ,Heklice u
knjiznici” dalyviai

Naudotos medziagos: vilnoniy sidly likuciai, sidlai

Kaip tai padaryti:

1. Rinkdamiesi vilnoniy sidly likucius jsitikinkite, kad vilna yra minksta liesti.

2. Numegzkite 30x30 cm kvadrata.

3. Ant kvadrato pridékite keletg ornamenty. Padarykite jj spalvingesnj ir
ryskesnj. Jsitikinkite, kad tie ornamentai yra minksti liesti. Nedékite
ornamenty is kiety medziagy, nes jie gali nukristi.

4. |sitikinkite, kad ornamentai yra pritvirtinti. Kad batuméte tikri, j kvadratg
juos jsidkite kelis kartus.

5. Baige puosti, sulenkite kvadratg ir sudéje j vamzdelj jj susidkite.

Pastaba: 2022 m. nérimo programos dalyviy grupé Nikola Zrinski Cakovec
bibliotekoje iS perdirbtos vilnos gamino rieSines Alzheimerio liga ir Kkitais
psichologiniais sutrikimais sergantiems Zmonéms. Tokiy rieSiniy gamyba gali
sumazinti ligoniy stresg, juos atpalaiduoti, jtraukti ir nuraminti, taip pat pagerinti
juy motorinius jgudZius ir skatinti paZintines funkcijas.

Daugiau:

Pasisemkite jkvépimo:
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Pavadinimas: Prijuosté is seny dzinsy
Autorius: Milda Paukste

Naudotos medziagos: seni dzinsai, adata, sidlai, Zirklés

Kaip tai padaryti:

Pasidékite dzinsus prieSais save. Kirpkite iSilgai sialés.

Nupjaukite dZinsy virsy.

Abi dzinsy dalis uzdékite vieng ant kitos.

ISkirpkite bGsimos prijuostés kampus.

IS juosteliy sukurkite kilpg prijuostés virsSuje ir pritvirtinkite dirZelius
juosmeniui apristi.

6. Norédami sukurti jJdomesnius modelius, iSméginkite jvairius rastus ir
Kirpimus!

ik wnN =

Pasisemkite jkvepimo:

= https://www.youtube.com/watch?v=ANntx5hAp6Y
= https://www.youtube.com/watch?v=RRoRWIfGyKI
= https://www.youtube.com/watch?v=V|Vu9Bt7Bkw
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Pavadinimas: Dézuté, nupinta is popieriaus

Autorius: LJC

Naudotos medZziagos: seni zurnalai, peilis, mezgimo virbalas, klijai, du kartoniniai
apskritimai

Kaip tai padaryti:

1.
2.
3.

Supjaustykite popieriy juostelémis.

Paimkite virbalg ir vyniokite ant jo popieriy, sukdami jj.

Suvynioto popieriaus galg pritvirtinkite klijais prie popieriaus juostelés.
IStraukite virbala.

4. Pasidarykite daug juosteliy.

o

O 0N o

IS kartono iskirpkite du vienodus apskritimus. Prie pirmojo priklijuokite
popieriaus juosteles tarsi saulés spindulius.

IS kitos pusés priklijuokite antrajj kartono apskritima.

Pradékite pinti. Paémé popieriaus juostele pinkite jg tarp ,spinduliy”
Galus nukirpkite, palikdami tik trumpus galiukus.

Galiukus pritvirtinkite klijais. Nuspalvinkite déZute.

Pasisemkite jkvépimo:

https://www.youtube.com/watch?v=_u78GEp7Kcw

https://www.youtube.com/watch?v=1pwCLSf5A00
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Pavadinimas: Klaviatlros auskarai
Autorius: LJC

Naudotos medziagos: sullzusi arba iSmesta klaviatdra, viela, replés, yla, du
auskary kabliukai

Kaip tai padaryti:
1. ISimkite klaviSus.
2. Padarykite skylute su yla klaviattros klaviso virSuje.
3. UZkabinkite auskaro kabliuka.

Pasisemkite jkvépimo:

= https://en.paperblog.com/top-10-ways-to-recycle-and-reuse-computer-

keyboards-1480487/
= https://www.youtube.com/watch?v=Hx7SNOH 1084
= https://www.youtube.com/watch?v=h9pzwK]x3 E
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Pavadinimas: Banany pluosto krepSys
Autorius: Gokce Kesgin

Naudotos medziagos: Zirklés, yla, banany pluoStas

Kaip tai padaryti:

1. Paimkite keturis plausus, sudékite kartu. IS vieno galo suformuokite Zieda.

2. Atskirkite vieng plausg nuo kity ir naudokite jj kaip sidlg. Su adata
pernerkite Sj plausg per suformuotg Ziedg. Sukite kitus plausus aplink Zieda
ir nuolatos uztvirtinkite jj pernerdami atskirtu plausu.

3. Pasiruoskite kelis tokius pintus apskritimus. Norint juos sujungti jums
reikés pasigaminti ir placig juosta. Jg reikéty megzti virbalais. Juostos ilgis
turety bati toks, kad apjuosty apskritimus beveik iki virSaus. Atviras virsus
reikalingas siekiant palikti vietos susidéti daiktams j vidy. Angos ilgj galite
nustatyti tokj, kad jums bty patogu.

4. Galima juostg megztiir ilgesne, kad ji apjuosty visg apskritima. Tokiu atveju
siuvimo metu juostg reikeés tvirtinti tik iki tam tikros apsikritimo vietos - o
kitg juostos dalj palikti laisva. Ja uzdarysite savo krepsSio dalj, bet kartu
galésite bet kada pakelti.

5. Pagal gautas apskritimy formas galite iSkirpti audinj ir lygintuvu bei siGlais
pritvirtinti prie nunerty apskritimy vidinés dalies. Tg patj padarykite su
paruosta juosta.

6. Jverus plausg j adatg sujunkite du apskritimus ir juosta.

7. 1S medziagos ar nenaudojamos odos galite pasigaminti rankenas.
ISkirpkite juostg, susitkite jos iSilginius krastus. Gausite ilgg vamzdelj. Jj,
naudojant virbalg, galima prigrasti susmulkintos tekstilés. Taip uztikrinsite
rankeny standuma.

8. Prisidkite rankeng prie apskritimuy.



Pasisemkite jkvépimo:

= https://www.youtube.com/watch?v=jl]Y-Y6UDIE

» https://www.youtube.com/watch?v=tTRNOJa2Q6U

= https://www.youtube.com/watch?v=jXUND1WH5k8
»  https://www.youtube.com/watch?v=cG7ZgFePud4
»  https://www.youtube.com/watch?v=Y9ECToHM1RI




Pavadinimas: Antklodés iS seny megztiniy

Autorius: Sultan Karabulut

Naudotos medziagos: Zirklés, nérimo kabliukas, ilga adata, adata, naudoti
megztiniai ir kiliméliai

Kaip tai padaryti:

1. Surinkite senus nenaudojamus megztinius.
ISardykite megztinius.
Susukite sidlus j sidly kamuoliukus.
Pradeékite nerti - uzdekite 50 akiy.
Pirmajg eilute nerkite iSvirkSCiomis akimis.

AW
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Antrajg eilute - gerosiomis akimis.

Neérinio ilgis turety bati dvigubai didesnis uz plot;.

Kai ilgis bus tinkamas, nérinj uzbaikite.

Kartokite procesg, kol turésite pakankamai megzty daliy. Sudékite visas
dalis, susitkite jas ir uzbaikite antklode.

O 0N o

Pasisemkite jkveépimo:

= https://www.youtube.com/watch?v=6mDUp8QDxH4
»  https://www.youtube.com/watch?v=vOpQsGn4t04

= https://www.youtube.com/watch?v=vPxpikMg/uM

= https://www.youtube.com/watch?v=umeX bpljds
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Pavadinimas: Metalo lauZo véZlys

Autorius: Autorius: Hakan Demir

Naudotos medZziagos: Metalo atliekos, likusios pramonéje, automobiliy lauzas,
suvirinimo aparatas, elektrodai

Kaip pasigaminti:

1. Pasirinkite metalo atliekas.
2. Suvirinkite metalo atliekas ir sukurkite skulptdra.

Pastaba:
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Siose dirbtuvése buvo naudojamos metalo atliekos. Suvirintas automobiliy lauZas,
o zilrovams pateikiami skulptdry aprasai su papildoma informacija.

Siuo darbu Hakan Demir sieké atkreipti démesj j jary tarsa, kurig sukelia didéjanti
industrializacija. Sgmoningai pasitelkti jariniai véZliai, kuriems dél neZzabojamos
medzioklés gresia iSnykimas, o taip pat j padarus, kurie Zuvo pateke j tinklus
vaiduoklius.

Pasisemkite jkvépimo:

= https://www.youtube.com/watch?v=-r5-7pxolPE

= https://www.youtube.com/watch?v=TCErgi8BT6M
=  https://www.youtube.com/watch?v=xwX60x4tYcA
»  https://www.youtube.com/watch?v=6rUy63x1HBQ
= https://www.youtube.com/watch?v=en9xvcxETow
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Pavadinimas: DecoCD

Autorius: Oscar Tomas Marti Lopez

Naudotos medZziagos: seni kompaktiniai diskai, jvairios rankdarbiy medziagos

Kaip tai padaryti:
1. Paimkite seng kompaktinj diska.
2. Ant kompaktinio disko formos popieriaus nupieskite kg nors, kas susije su
Svente, kurig ketinate Svesti (Kalédos, Helovinas, Velykos ar pan.).
3. PieSinj priklijuokite prie kompaktinio disko.
4. Papuostg CD pakabinkite ant sienos, Kalédy eglés ar kitur.

Pastaba:

IS kompaktiniy disky galima sukurti daugybe jvairiy dekoracijy, pvz., perlauzti
kompaktinj diskg, is daliy sukurti sapny gaudykle naudojant veidrodine puse ir t.t.
Tiesa dirbant su diskais reikéty bati atsargiems, kad nesusizeisti.

Pasisemkite jkvépimo:
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Pavadinimas: Dzinsy kuprinés
Autorius: Oscar Tomas Marti Lopez

Naudotos medziagos: seni dzinsai, jvairios rankdarbiy medziagos, siuvimo
medziagos

Kaip pasigaminti:

1. DZinsus sukarpykite maiselio forma ir iSkirpkite dvi juosteles.

2. Susidkite, kad gautuméte maiselj, o virSuje pridékite dvi juosteles, kad
gautumete petnesas.

3. Papuoskite jj kuo tik norite, pvz., lipdukais, skiautémis ir t. t.

Pastaba:

Taip pat galite pasidaryti kuprine, sudédami petnesas iS virSaus j apacia - vieng
kairéje, kitg deSinéje kuprinés puséje.

Pasisemkite jkvépimo:

= https://www.youtube.com/watch?v=gj-geQgx51Y
» https://www.youtube.com/watch?v=vYZ2MchgQkw




Pavadinimas: Medinés dézés

Autorius: Oscar Tomas Marti Lopez

Naudotos medziagos: seni padéklai, vinys, plaktukas, jvairios rankdarbiy
medziagos

Kaip tai padaryti:

1.
2.

3.
4.

ISardykite padékla, iSimdami is jo visus medzio elementus.

Priklausomai nuo bdsimos dezés dydzio, supjaustykite medieng
mazesnémis dalimis.

Medieng nulakuokite, kad ji geriau issilaikyty.

Medieng sujunkite vinimis ir pagaminkite deze.

Pastaba:

Taip pat galite papuosti savo déze jg nudazydami, priklijuodami lipdukus ar kitg
jvairia medziaga.

Pasisemkite jkvépimo:

https://www.youtube.com/watch?v=0SEsLsOfLuQ

https://www.youtube.com/watch?v=4shGewHZqTO0
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Sis vadovas buvo parengtas jgyvendinant projekty ,Atlieky perdirbimas
ranky darbo gaminiais”, finansuojamg pagal Europos Sajungos programa

L Erasmus+*.

Mokymo vadove j aplinkosaugos temas Zvelgiama per meno prizme. Pirmajame
vadovo skyriuje pateikiamos esminés sgvokos, svarbios aplinkos sgvokos
supratimui, aptariamos iSkylancios problemos ir sidlomi sprendimo buaddai.
Antrajame skyriuje aptariamas aplinkai draugiskas elgesys, pateikiami praktiniai

patarimai ir rekomendacijos, kaip daryti teigiamg poveikj aplinkai.

TreCiajame skyriuje ypatingas démesys skiriamas aplinkos tarSos rasims ir
pakuotéms, kaip vienoms i$ labiausiai paplitusiy vartojimo atlieky. Ketvirtajame
skyriuje nagrinéjamas aplinkos ir meno rySys, pateikiama jzvalgy ir ekologinio
meno pavyzdZiy. Ir galiausiai priede pateikiama 12 Saliy partneriy atrinkty

pavyzdziy, kaip i$ atlieky kuriami rankdarbiai.

Mokymo vadove pateikiama informacija apie sgvokas ir metodus, padedancius
didinti aplinkosauginj sgmoningumg, mazinti neigiamg poveikj aplinkai ir padéti
skaitytojams karybisSkai iSreiksti save. Jis turéty bati naudojamas kaip vadovas ir
motyvaciné priemoné, skatinanti skaitytojus daugiau tyrinéti ir taikyti aplinka

tausojancius veiksmus kasdieniame gyvenime.
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ATLIEKY PERDIRBIMAS RANKY DARBO GAMINIAIS
2021-1-TR0O1-KA210-ADU-000034997

https://handicrafts.pou-cakovec.hr/

Oltu Halk Egitimi Merkezi
oltuhem.meb.k12.tr/tema/index.php

Putko  pygko otvoreno uéiliste Cakovec
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KX Lietuvos jaunimo centras
L3Jc ljc.It/It
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