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Atik sorunu gunluk hayatimizi ciddi anlamda olumsuz etkiler hale geldi.
Buna karsilik, sorunla micadele etmek icin sosyal kuruluslar, vakiflar ve dernekler
kuruldu, ancak kuresel 6lcekte kétulesmeye devam ediyor. Bununla mucadele
etmek icin sanatin en etkili anlatim ydntemlerinden biri oldugu ve ekolojik
dengenin korunmasi ve cevre bilincinin artiriimasi icin ekolojik sanat projeleri son

derece dnemlidir.

Modern hayatin hizli temposu nedeniyle kamusal tUketim ve israf kacinilmazdir.
Sirketler, arunleri daha ¢ekici hale getirmek icin ambalaji kullanarak bundan
yararlanir. Ancak bu durum ambalaj atiklarinda ciddi bir artisa neden oldu. Bu
surecin olumsuz dogal etkilerinin giderek daha belirgin hale gelmesi, geri
donusdm ile atiklarin azaltilmasi fikrinin ortaya cikmasina neden olmaktadir.
COVID-19 surecinde ve sonrasinda home-office ve esnek ¢alisma modellerinin
devreye girmesiyle calisma kosullari degisti. Bu, cevrimici alisverisin artmasina ve
dolayisiyla daha fazla ambalajin israfa yol agmasina neden oldu. Bu, evde daha
fazla zaman gecirenler Uzerinde buyuk bir psikolojik etki yaratarak duygusal

yorgunluga ve aile i¢i siddetin artmasina neden oldu.

Bu projenin amaci 6zellikle pandemi surecinde ev hanimlari, engelliler, yashlar gibi
evde kalmak zorunda olanlarin el isleriyle daha verimli vakit gecirmelerini tesvik
etmektir. Kendi yaratici fikirlerini kullanarak evlerindeki atiklari oyuncaklara, sus
esyalarina veya hediyelik esyalara donusturebilir, zamani verimli kullanarak aile
ekonomisine ve cevre temizligine katkida bulunabilirler. Bu tur faaliyetlerde yer
almak ayni zamanda psikolojik stresin azalmasina ve aile ici iletisimin

guclenmesine, dolayisiyla siddetin azalmasina yardimci olacaktir.



Eko-sanat artik kullanilmayan atik ve Urunleri geri donusturmek icin kullanilabilir.

Ornekler arasinda kullanilmis giysi ve kumaslardan bez bebekler, yanan kibrit
¢oplerinden modeller veya resim cerceveleri, plastik sise kapaklarindan cagdas
tasariml heykeller, kullanilmis araba lastiklerini bahce citi olarak kullanmak,
hurda demiri yeniden kullanmak ve i¢ ve dis mekanlar icin sanatsal heykeller
yapmak, kullanilmis kazaklardan koltuk értuleri, paspaslar ve ¢antalar, muz agaci
liflerinden oyuncak bebekler ve hediyelik esyalar ve kullanilmis ayakkabilarin
sanat eseri olarak bakimi sayilabilir. Eko-sanat sadece atiklari geri donusturmenin
bir yolu olarak degil, ginluk hayatin can sikintisindan ka¢gmak isteyen modern

insanlar i¢in bir hobi olarak dustnulmelidir.

Fotograf: https://pixabay.com/photos/flowers-meadow-sunlight-summer-276014/
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BENIMLE ETKILESIM YAPIN!




PROJE BILGISI

Atiklarin El Sanatlari ile Geri DOnUsUmu, Avrupa Birligi tarafindan ortaklasa
kurulan bir Erasmus+ kucuk 6lcekli ortaklik projesidir. Proje, Turk kurulusu Oltu
Halk Egitimi Merkezi tarafindan koordine ediliyor ve Ulusal Ajans Avrupa Birligi

Egitim ve Genclik Programlari Merkezi tarafindan onaylandi.
Proje iki ana 6zel hedefe odaklanmaktadir:
1. Cevreyi korumak ve atiklarin geri déntstimu konusunda bilin¢lendirmek
2. Atiklari sanatsal bir ifade bi¢cimi olarak kullanmak

Pek cok insan, cevre kirliligi ve iklim degisikligi gibi cevre sorunlarinin
ciddiyetinin farkinda degil ve bilseler bile bireysel olarak bu sorunlarin ¢6zimune

nasil katkida bulunabileceklerini bilmiyorlar. Bu proje, atik geri dontsimunu



Ozellikle sanatsal icerikte yeniden degerlendirerek ¢evreye ve iklim degisikligine
olumlu katki saglamayl ve cevre sorunlari hakkinda farkindalk yaratmayi

amaclamaktadir.

Proje kapsaminda, her biri ¢ok sayida faaliyetin eslik ettigi dort ulusétesi

ortak toplantisi planlandi:

1. Turkiye'deki toplanti: c¢evrenin korunmasi ve atklarin geri
dénusturdlmesi konusunda farkindaligin artiriimasi konusunda bir tartisma ve iyi

uygulamalar aligverisi yapildi;

2. Litvanya'daki toplanti: el sanatlariyla geri dénusimun sanatsal yollari

Uzerine bir ¢alistay duzenlendi;

3. Hirvatistan'daki toplanti: ortaklar projenin gelecekteki adimlarini
tartistilar ve kumas malzemeleri geri donusturen ve boylece yerel toplumun

gelisimine katkida bulunan yerel dernekleri ziyaret ettiler;

4. ispanya'daki toplanti: ortaklar, atikk malzemelerden yapilan el isi

orneklerinin yer aldigi bir sergi duzenlediler.

Bu proje, atik malzemelere yeni bir bakis acisi ve yeniden degerlendirme
sagladi ve malzemelerin sanatsal amaclarla geri donusturulmesi ve yeniden

kullaniimasinin farkli olasiliklarina dair bir fikir verdi.

Proje ve proje faaliyetleri hakkinda daha fazla bilgi proje web sitesinde

bulunabilir:



Ortakhk konsorsiyumu sirasiyla Turkiye, Hirvatistan, Litvanya ve
ispanya'dan dért kurulustan olusuyor. Her biri surdirulebilirligin, cevre
korumanin ve atik azaltmanin énemini kabul ediyor. Kaynaklarini, deneyimlerini
ve icgorulerini birlestirerek gelecegi daha yesil hale getirmek icin bir yolculuga
ciktilar. Sanatsal bir bakis agisiyla cevresel konular ve zorluklar konusunda
farkindalik yaratarak, el sanatlari gibi kiicik projelerin ¢cevremiz ve dahil olanlarin
yasamlari tzerinde dnemli bir etkisi olabilecegini gostermeye calisiyorlar. Ortaklar
arasindaki isbirligi, ortak bir amac¢ dogrultusunda birlikte calismanin yerel
topluluklarda, ortak Ulkelerde ve tUm Avrupa'da nasil olumlu bir degisiklige yol

acabilecegini gdostermektedir.

Oltu Halk Egitimi Merkezi

1975 yilinda kurulan Oltu Halk Egitim Merkezi, ¢cesitli branslarda

cesitli (140-150) sosyo-kultirel ve mesleki-teknik kurslar

duzenleyerek, 1500-2000 vatandasa egitim hizmeti veren 5
kadrolu 6gretmen, 3 kalifiye egitmen ve Ucretli 6gretmeni ilkeli istihdam eden bir
yaygin egitim merkezidir. Merkezin amaci, insanlara yasam boyu egitim vermek,
kamu kaynaklari kullanilarak kalkinma projelerine katihmlarini saglamak, ulusal
kultarel degerleri korumak, acik ve evrensel Kkultara gelistirmek ve
yayginlastirmaktir. Merkezde yuruatulen diger faaliyetler arasinda egitim-uretim-
istihdam, pazarlama ve 6rgutlenmeye yonelik calismalarin yapilmasi, kirdan kente
g0c¢ eden bireylerin ¢cevreye uyumunun saglanmasi ve geleneksel el sanatlarinin
dgretilmesi yer almaktadir. Merkez, Ciraklk ve Yaygin Egitim Genel Mudurlugu'ne
baglh olarak yetiskin egitimine yonelik modul programlari uygulayarak hizmet

vermektedir. Kursiyerlerden herhangi bir Ucret talep edilmemekte olup, kurs



programini basariyla tamamlayan kursiyerlere katilim belgesi verilmektedir.
Merkez bunyesinde bilgisayar laboratuvari, Oltu tasi, gumus, isleme, orgu isleri ve
giysilerin islenmesi icin atolyeler ve derslikler bulunmaktadir. Okul mudurleri ve
egitmenler, sinav ve calismalar sonucunda edindikleri bilgileri uygulamalarina

aktarabilirler.

PUEKO Pucko otvoreno uciliSte Cakovec

OTVORENO 5

UCILISTE  Public Open University Cakovec, bir kamu yetigkin

CAKOVEC egitim kurumudur ve Hirvatistan Cumhuriyeti'nin
onde gelen yetiskin egitim kurumlarindan biridir. Zagreb'de yerlesik Hirvat
Yetiskinlerin Egitimi Dernegi'nin bir Gyesidir. 1950 yilinda isci Universitesi olarak
kurulmus, ardindan 1960 yilinda Halk Universitesi ile birlesmistir. 1989 yilinda adi
Acik Universite olarak degistirilmis ve nihayet 1997 yilinda buginki Kamu Acik
Cakovec Universitesi, Cakovec sehrinin yarg yetkisi altinda bir kamu kurumu
olmustur. Halk Universitesi'nin Kiltir Merkezi, Kitiiphane, Medimurje ilce
Muzesi, ilkégretim Muzik Okulu ve Egitim Merkezi dahil olmak Uzere cesitli
bolimleri vardi. Bolumler gelistikce Universiteden ayrildi ve bugin bile ézerk
durumda. Halk Universitesi, uzmanhgini bugline kadar sirdiren yetiskin
egitimine yoneldi. Bu yasam boyu 6grenme merkezi, toplumumuzun taleplerini
karsilamak icin her zaman gelismistir. Program yapisini ve gelisimini dikte eden
sosyal ve ekonomik etkilerin yani sira degisikliklere acik dinamik bir ortam olmaya

devam ediyor. Yeni bilgi ve becerilere ihtiya¢ duyan herkesi memnuniyetle karsilar

ve mevcut ¢cok sayida uzman, mumkun olan en iyi egitimi saglar.



?.\ Lietuvos jaunimo centras

LJC Litvanya Genclik Merkezi 2010 yilinda kurulmustur. Ana
LIETUVOS JAUNIMO ceNTRAS hedefi, olumlu genclik girisimlerinin yani sira farkli
kulturel ve sosyal gecmislere sahip gencler arasindaki etkilesimi ve anlayisi tesvik
etmektir. Kurulusumuz, genclerin enerjisini topluma ve Ulkeye fayda saglayan
faaliyetlere yonlendirmeyi amaclamaktadir. Merkez, genclerin fikir ve degerlerini
tesvik eder ve yayginlastirir. Merkezin ¢atisi altindaki ilerici gencler, yaygin egitimi,
demokratik reformlari, sosyal adaleti, sosyalligin ortaya ¢ikmasini, kamusal ruhu
ve herkes icin esit firsatlari tesvik ediyor. Her insana etnik kdkeninden, irkindan,
cinsel yoneliminden ve dini inancindan bagimsiz davranilmasi gerektigine
inaniyoruz. Orglt Uyeleri, temel olarak Litvanya bélgelerinde yaygin egitimin
yayginlastiriimasi, sosyal reklamcilik ve genclerin yeterlilik duzeylerini gelistiren

projelerin uygulanmasi ile ilgili cesitli projelerde yer almaktadir.

Associacio Cultural Tabala

TABALA, farkh kisiler ve kuruluslar arasinda uzun

associacié cultural  \adeli baglantilar olusturmaya katkida bulunan, kar
amaci gitmeyen bir ispanyol kultir dernegidir. STK'miz, génulltluk kaltrdnan
gelistiriimesi, kapsayiciligl ve 6nemi kavramlarini desteklemektedir. Ayrica, farkl
AB Ulkeleri arasinda sosyal uyum ve isbirligini gelistirmek icin dayanisma ve
hosgdruyu tesvik ediyoruz. Kurum, egitim programlari, konferanslar, calistaylar
yoluyla ve ayrica bolgesel ve uluslararasi duzeyde diger kurumlarla deneyim
ahsverisiicin bir platform saglayan ortakliklar olusturarak bireyler ve kurumlar igin
kurumsal kapasite gelistirmeye odaklanmaktadir. Bagimsiz disunme, sosyal
hosgodru, catisma yonetimi, serbest diyalog ve liderligi guclendirerek liderlerin bilgi

ve kapasitelerini artirmak amaciyla.



CEVRE BILGISI:
SORUNLAR VE COZUMLERI

Teknolojideki hizliilerlemeler, en son bilimsel buluslar ve COVID salgini gibi
bayluk dunya olaylari sadece yasamlarimizi daha karmasik hale getirmekle
kalmadi, ayni zamanda cevre ile etkilesim bicimimizi de temelden degistirdi.
Teknolojiye olan artan bagimhhgimiz, dijital genislige daha fazla kapilmamiza ve
bizi cevreleyen fiziksel dinyayla daha az baglantili olmamiza neden oldu. Bu
kopukluk, eylemlerimizin ¢evre Gzerinde bir etkisi olduguna dair farkindahgimizi
azaltmis olabilir ve bu da cevre ile paylastigimiz bagin bozulmasina yansimistir. Bu
nedenle, gelecek nesiller i¢cin strdurulebilir bir gelecek saglamak i¢in insanlarin
cevre ile yeniden saglikh bir iliski kurmasi hayati 6nem tasimaktadir. Bu el kitabinin
ana hedefi budur - ttm 6nemli ¢evre konularina genel bir bakis sunarken, ayni
zamanda daha fazla 6grenmek, daha fazla hareket etmek ve yesil surdurulebilir
gelecegimizi sekillendirmeye daha fazla dahil olmak icin kaynaklar, tavsiyeler ve

Oneriler saglamak.

KAYNAK KUTUSU




KAYNAK KUTUSU

Avrupa Cevre Ajansi ¢evreyi su sekilde tanimlamistir:

Bireyleri ve sosyal gruplasmalari etkileyen, insanhigin cevresinin tim ydnlerini iceren bir
kavram. Avrupa Birligi cevreyi “karmasik karsilikli iliskileri, oldugu gibi veya hissedildigi gibi
bireyin ve toplumun ortamlarini, cevresini ve yasam kosullarini olusturan unsurlarin
birlesimi” olarak tanimlamistir. Dolayisiyla cevre, yapili cevreyi, dogal ¢evreyi ve hava, toprak

ve su dahil olmak tzere tim dogal kaynaklari icerir. Ayni zamanda isyerinin cevresini de icerir.

Cevre konularina yaklasmanin ilk adimi, ¢evre kavraminin kendisidir. Cevre,
her biri insanlarin ve ekosistemlerin genel sagligi ve geciminde butunleyici bir rol
oynayan bircok farkli bilesenden olusur. Hava, su, toprak, gunes 1181 gibi fiziksel
bilesenler, yasamin var olmasi ve gelismesi icin gerekli kaynaklarin saglanmasinda
hayati bir rol oynamaktadir. Azot, oksijen ve karbondioksit gibi kimyasal
elementler de bitkilerin buylimesi ve hayatta kalmasi icin gerekli olduklari icin
énemlidir. Cevre, fiziksel unsurlarin yani sira, diger organizmalar i¢in besin
kaynaklari saglayan ve ayni zamanda varliklariyla ekosistemi dengelemeye
yardimci olan milyonlarca hayvan ve bitki turine ev sahipligi yapmaktadir. Ayrica,
kendi dogal kaynaklarina ya da gecimlerini saglamak icin belirli cevresel kosullara
bagli olan topluluklar Gzerindeki etkisiyle kultar gibi sosyal gucleri de etkiler. Son
olarak, cevresel degisim, iklimleri degistirerek veya diger bircok seyin yani sira
habitat/gida kaynaklarinin yer degistirmesine veya kaybina yol acan hassas
ekosistemleri bozarak insan yasamini bayuk él¢tde etkileyebilir. Cevremizi saglkli
tutmanin  6nemi goéz ardi edilemez; Gelecek nesillerin kaynaklarindan

faydalanmasini istiyorsak simdi harekete ge¢cmeliyiz.
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Cevremiz, hem dogadan hem de insan toplumundan gelen karmasik,

dinamik bir unsurlar sistemidir. Bize hayatta kalmak i¢in ihtiya¢ duydugumuz
kaynaklari saglar, ancak ayni zamanda bir endise kaynagidir cunku
faaliyetlerimizin iklim degisikligi Uzerinde zararli etkileri olabilir. Cevre ile nasil
etkilesim kurdugumuz hakkinda bilgili kararlar almak icin, cevresel sorularin
karmasik ve cok yonlu oldugunu ve tek veya tek tip bir yaklasima uygun olmadigini
anlamaliyiz. Ekonomik yaklasimlar, doganin degerine, hizmetlerine, dlculebilir
niteliklerine ve etkilerine odaklanir. Bunlar, hava kirliliginin saglik Uzerindeki
etkilerini 6lcmeyi veya gurultu gibi cevresel sorunlardan dolayl insanlarin
rahatsizhk duzeylerini degerlendirmeyi icerebilir. Muhendislik, teknolojik
ilerlemelerle ¢6zUm arayan daha teknik bir bakis acisi benimserken, sistem tabanli
yaklasimlar, bir konunun tum karmasikligini kavramak icin dogal kaynaklar, insan
faaliyetleri, arazi kullanimi ve iklim gibi farkh unsurlarin birbirleriyle nasil
etkilesime girdigini anlamayr amaclar. Tek bir yaklasimin bir konuyu tum
yonleriyle 6zetleyemeyecegi ve kapsamli ¢6zUmler saglayamayacagi aciktir; bu

nedenle, herhangi bir cevresel soruna yaklasirken tim bakis acilarinin dikkate

Fotograf: https://pixabay.com/photos/global-warming-ecology-nature-2034896/
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alinmasi énemlidir. ilerleyen bélimlerde cevre konularina genel bir bakis
verilecektir. Bireylerin secimleri araciligiyla yalnizca yakin cevreyi degil, genel

olarak ¢evreyi nasil etkileyebileceklerine 6zel bir 6nem verilecektir.

YANSIMA KOSESiI

Cevreyi nasil algiladiginizi distinin. Tanimlariniz ne olurdu? Meslektaslarinizla veya is
arkadaslarinizla konusun. Tanim ve goérunumlerinizi karsilastirin. Avrupa Cevre
Ajansi'nin tanimina uygun mu veya farklilik gosteriyor mu ve eger dyleyse, ne sekilde

farkhhk gosteriyor?

Kuresel iklim degisikliginin artan etkileri nedeniyle, cevre sorunlari kamusal
tartismalarin  6n saflarina itildi. Harekete gecmenin 6nemi son derece
vurgulanmistir ve iyi bilgilendirilmis kararlar almak artik her zamankinden daha
fazla hayati 6nem tasimaktadir. Aciktir ki, gezegenimiz acil duzeltici dnlemlerin
alinmasini gerektiren ciddi bir c¢evresel krizle karsi karsiyadir, bu nedenle
gelecegini guvence altina almak icin dogru adimlari simdi atmaliyiz. Bu boélum,
kuresel olarak karsilastigimiz mevcut ekolojik sorunlari derinlemesine inceliyor,
bu sorunlarin olasi nedenlerini arastiriyor ve onarilamaz hale gelmeden dénce
bunlari ¢6zmek icin nasil isbirligi yapabilecegimizi 6zetliyor. Ayrica hukumetlerin,
isletmelerin ve bireylerin gelecek nesiller i¢cin strdurulebilir bir gelecek yaratma

yolunda nasil adimlar atabilecegine de bakacagiz.
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YANSIMA KOSESI

Gecen hafta gordugliniiz veya okudugunuz cevre ve cevre konulariyla ilgili tim haberleri
hatirlayin. Kag tane vardi? Ne hakkindaydilar? Asagida onlar hakkinda daha fazlasini
okumadan 6nce, mimkin oldugunca ¢ok cevre sorununu listelemeye calisin.

Meslektaslarinizi da aynisini yapmaya tesvik edin. Listeleri karsilastirin ve tartisin.

Cevre sorunlari gunumuzde dunyamizda giderek yayginlasmaktadir.
YUkselen deniz seviyelerinden hava kirliligine kadar insan faaliyetlerinin ¢evre
Uzerinde muazzam bir etkisi oldugu aciktir. iklim degisikligi, insanligin karsi karsiya
oldugu en acil cevre sorunlarindan biridir - etkileri, dinya ¢apinda kuraklik, sel,
orman yanginlari ve asiri hava olaylarinda gérulebilir. EndUstriyel streglerden ve
ara¢ emisyonlarindan kaynaklanan kirlilik, ekosistemlerde genis capta hasara
neden olarak biyolojik cesitliligin tikenmesine neden oldu. Degerli habitatlar
kalkinma amaciyla yok edildiginden, ormansizlasma bir¢cok turt yok olma
tehdidiyle karsi karsiya birakiyor. Buna ek olarak, artan plastik Gretimi ve atik
bertarafi, okyanuslarimizi ve ¢opluklerimizi daha da kirleten cok miktarda biyolojik
olarak parcalanamayan malzeme yaratti. Kendimiz ve gelecek nesiller icin
surdurulebilir bir gelecek saglamak istiyorsak, bu ¢evresel sorunlarin acilen ele
alinmasi gerektigi aciktir. Asagidaki bélumlerde 2023'Un en buyuk ¢evre sorunlari
sunulacaktir. iklim krizi, hayatimizin en blyik cevre sorunlarindan biridir.
Ormansizlagsma ve biyolojik cesitlilik kaybindan gida israfina ve hizli modaya kadar
bircok faktorun bir sonucudur. Bu kitap en 6nemli sorunlardan ikisini inceleyecek

ve bunlar icin olasi ¢dzimler dnerecektir.
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YANSIMA KOSESiI




ilerleyen bélimlerde giincel cevre sorunlarindan bazilari sunulacaktir.
Latfen bu listenin ayrintil olmadigini ve farkh kirlilik trleri gibi bazi sorunlarin
sonraki bolumlerde ele alinacagini unutmayin. Eldeki ¢evresel sorunlar hakkinda
daha fazla bilgi edinmek icin kaynak kutularina basvurmanizi dneririz. Yansima

koselerine ugramaktan ¢ekinmeyin.

KAYNAK KUTUSU

Bugun dunyanin karsi karsiya oldugu cevre sorunlari hakkinda daha fazla bilgi igin [Utfen

asagidaki okumaya bakin:

= https://www.conserve-energy-future.com/15-current-environmental-

problems.php

= https://earth.org/the-biggest-environmental-problems-of-our-lifetime/

= https://www.euronews.com/green/2022/12/31/water-fossil-fuels-and-

decarbonising-travel-what-will-be-the-key-climate-issues-in-2023

Sera gazi emisyonu gibi insan uygulamalarinin bir yan tGrdnu olan kuaresel
Isinma, ginumuzun belki de en dikkate deger ve en iyi bilinen cevre sorunudur.
Veriler, gezegenimizdeki karbondioksit seviyelerinin bugunku kadar yuksek
(milyonda 418 CO2 parc¢asi) en son 4 milyon yil dnce oldugunu gosteriyor. Sadece
sanayi oncesi seviyelere kiyasla, kuresel isinma nedeniyle ktresel sicakhk 1,5
santigrat derece artti. Sicaklik artisi en iyi okyanuslarin ve Dlnya yUzeyinin artan
sicakliklarinda gézlemlenebilir, bu da sadece insanlar icin degil, bitki ve hayvan
yasami icin de yikic etkilere sahiptir. Kiresel isinmanin neden oldugu bildirilen

felaket olaylarindan bazilari sunlardir:

Avustralya ve ABD simdiye kadar kaydedilen en yikici orman yangini

mevsimlerinden bazilarini yasiyor;
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Afrika, Orta Dogu ve Asya'nin bazi bolgelerinde cekirge strusu ekinleri yok

ediyor;

Antarktika'da sicakliklarin ilk kez 20 derecenin Uzerine ¢iktigl sicak hava

dalgasi.

Bununla birlikte, iklim acil durumu olaylari yukarida belirtilen Gg¢ olayla sinirli
degildir, cunku ayni zamanda sel, kutup buzullarinin erimesi, deniz seviyelerinin
yukselmesi ve ayrica ani seller, kasirgalar, orman yanginlari, kuraklik, asiri kar veya
collesme gibi dogal olmayan yagis modellerini de icerir. Bu nedenlerden dolay;,
sicakhk artisini, yani karbon emisyonlarini sinirda tutmak zorunludur. Ancak, tim
sera gazi emisyonlari derhal durdurulsa bile, dnimuzdeki yillarda kuresel
sicakliklar yiikselmeye devam edecektir. iklim kriziyle micadele etmek ve etkilerini
azaltmak icin bir dizi iklim inisiyatifi ve uluslararasi/ulusal mevzuat gecirildi.
Bunlardan bazilari, her ikisi de iklim krizinin etkileriyle mucadele etmeyi
amaclayan, iklim degisikligine iliskin uluslararasi bir anlasmayi temsil eden Paris
Anlasmasi ve Avrupa Komisyonu'nun bir dizi politika girisimini temsil eden Avrupa
Yesil Mutabakati'ni icermektedir. Bu nedenle, sera gazi emisyonlarini buyuk
6lcude azaltmaya, yenilenebilir enerji kaynaklarina yatirnm yapmaya ve mumkuin
olan en kisa surede asamali halde fosil yakitlarimizin kullanimini azaltmaya

simdiden baslamamiz cok 6nemlidir.

YANSIMA KOSESiI

Avrupa Yesil Anlasmasini duydunuz mu? Cevabiniz Evet ise, bunun hakkinda ne
biliyorsun? Meslektaslarinizdan birine ne oldugunu agiklayabilir misiniz? Ne oldugunu
bilmiyorsaniz, ne hakkinda oldugunu tahmin etmeye calisabilir misiniz? Yesil konulari

ele alan herhangi bir ulusal yasama organi biliyor musunuz?
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Biyocesitlilik kaybi, cesitli insan faaliyetlerinden kaynaklanan giderek

daha fazla énem kazanan cevresel konudur. Bunlar arasinda habitat yikimi,
yasadisi yaban hayat ticareti, kirlilik ve iklim degisikligi bulunmaktadir. Kuresel
nufus buyumeye devam ettikce, arazi veya gida gibi kaynaklara duyulan ihtiyac
artar ve bu faaliyetler daha yaygin hale gelir. Bu, gezegenimizde yasayan turlerin
sayisinda bir azalmaya yol agarak genel olarak daha az genetik cesitlilige yol acar.
Bunun etkileri, bitkiler ve hayvanlarin gerektiginde yeterince hizli uyum
saglayamamalari veya gerektiginde yer degistirmeleri nedeniyle nesli tikenmekte
veya hatta nesli tUkenmis hale gelmis yerel seviyelerde gorulebilir. Daha buyutk
6lceklerde, bize temiz hava ve su gibi seyler ve endustri tarafindan kullanilan
hammaddeler saglayan dogal ekosistemlerden daha az uretkenlik gorebiliriz.
Biyocesitlilik kaybi, daha fazla incelenmeden 6nce kaybedilen organizmalardan
turetilen potansiyel yeni ilaclar icin firsatlari da azaltir. Bu nedenle, her bir kisinin
gezegenimizin degerli florasini ve faunasini korumaya yardimci olabilecegi yollari
aktif olarak ararken, dunya capindaki turler Gzerindeki etkileri azaltmak icin
mevcut habitatlari korumaya yoénelik adimlar atmamiz énemlidir. Dinya Yaban

Hayati Fonu tarafindan yasayan Gezegen Raporu 2022, memelilerin, baliklarin,

Fotograf:
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kuslarin, surungenlerin ve amfibilerin ntfus boyutlarinin 1970 ve 2022 yillari
arasinda ortalama% 69 dusus yasadigini buldu. Rapor, biyolojik ¢esitliligin kaybini
cesitli faktorlerle iliskilendiriyor, ancak esas olarak arazi kullanim degisikligi,
Ozellikle ormanlar, otlaklar ve mangrovlar gibi habitatlarin tarim sistemlerine
donusturulmesiyle iliskilidir. Pangolinler, kdpekbaliklari ve denizati gibi hayvanlar,
yasadisi yaban hayati ticaretinden o6nemli &l¢ude etkilenir, sonu¢ olarak

pangolinler elestirel olarak tehlikeye girer.

KAYNAK KUTUSU




YANSIMA KOSESI




Ormansizlasma, hem yasal hem de yasadisi olarak agaclarin ormanlardan

cikarilmasi surecidir. Cevre Uzerinde olumsuz bir etkisi vardir, cinkd biyolojik
cesitliligi azaltir, su dongulerini bozar, toprak erozyonunu artirir, iklim degisikligine
katkida bulunur ve yerel halkin orman kaynaklarina dayanan gec¢im kaynaklarini
etkiler. Ormansizlasmaya, kereste Uretimi icin kaydolma veya sigir otlatma veya
mahsul gibi tarimsal kullanim icin araziyi temizlemeden kaynaklanabilir. Diger
nedenler arasinda madencilik operasyonlari ve kentsel kalkinma projeleri
bulunmaktadir. Ormansizlasmaya yoénelik ¢6zimler, agaclandirma projeleri,
surdurulebilir ormancilik ydnetimi uygulamalari ve dogal kaynaklarin korunmasini
tesvik eden politikalari iceren entegre bir yaklasim gerektirir. insanlarin
ormanlarimizi korumanin gezegenimizin gelecekteki saghgl icin neden 6nemli

oldugunu anlamalarina yardimci olmak icin egitim kampanyalari da gereklidir.

Fotograf: https://pixabay.com/photos/deforestation-forest-wood-cut-405749/
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KAYNAK KUTUSU




YANSIMA KOSESI

Ormansizlasmayla micadelede en etkili stratejilerden biri yeniden agaclandirmadir. Bu,
yerel ekosistemleri eski haline getirmek ve biyocesitliligi desteklemek icin
ormansizlasmanin meydana geldigi araziye agac ve diger bitki ortisinin dikilmesini
icerir. Agaclandirma, karbondioksiti yapraklari, kokleri ve dallari icinde hapsederek
atmosferdeki karbondioksit seviyelerini azaltmaya yardimci olur. Agaclandirma, karbon
emisyonlarini azaltmanin yani sira, agag dikme cabalarina yardimci olan yerel halk icin
is ve ayrica yeni dikilen ormanlarda yetistirilen findik veya meyveler gibi kereste hasadi

veya kereste olmayan orman Urinlerinden ekonomik faydalar saglayabilir.

Ulkenizde herhangi bir agaglandirma girisimi biliyor musunuz? Herhangi bir yerel,

bélgesel veya ulusal agaclandirma kampanyasi duydunuz mu? Birine katildiniz mi?

Okyanus asitlenmesi, okyanus atmosferden daha fazla karbondioksit
emdiginde meydana gelen ve okyanusta daha dustk pH seviyelerine neden olan
bir olgudur. Bu surec, fosil yakitlarin yakilmasi ve ormansizlasma gibi insan
faaliyetleri ile hizlanmistir. CO2 suda c¢oézunudrken, deniz suyunun genel pH
seviyesini dusurerek daha asidik hale getiren karbonik asit olusturur. Okyanus
asitlenmesi, mercanlar ve kabuklu deniz hayvanlari da dahil olmak Uzere
kabuklarini veya iskeletlerini insa etmek i¢in kalsiyum karbonata guvenen bircok
organizma i¢in azaltilmis kireclenme oranlari yoluyla deniz ekosistemlerini etkiler.
Ayrica, bazi tdrler bu kosullar altinda yasayamazken, digerleri diger
organizmalarin azalmasinin neden oldugu kaynaklarin artan mevcudiyetinden
yararlanabileceginden, besin aglarinda degisikliklere neden olur. Ek olarak,
okyanus asitlenmesi, her yil atmosferimizden atilan karbondioksit miktarini
azaltarak iklim degisikligine katkida bulunur ve bu da kuresel isinma

potansiyellerini daha da artirir.
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YANSIMA KOSESI

Okyanus asitligi hakkinda asagidaki gercekleri okuyun:

Okyanuslarimiz, Diinya atmosferine salinan karbondioksitin yaklasik %30'unu

emer.

= Okyanus asitligi son 250 yilda artti, ancak 2100 yilina kadar %150 artabilir.

= Okyanus asitlenmesinden kaynaklanan en buyuk c¢evre sorunlarindan biri
mercan agarmasi ve ardindan mercan resifi kaybidir.

»=  pH seviyeleri cok disuk oldugunda, istiridye gibi deniz organizmalari, kabuklari

ve iskeletleri ¢oziinmeye baslayabilir.

Okyanus asitliginin aciklanan etkilerinin farkinda miydiniz? Okyanus asitliginin gida
tedarik zinciri ve ekosistemler Uzerindeki domino etkisini hayal edip tarif edebilir

misiniz?

Dogal kaynaklarin tiikenmesi, bugin dinyanin karsi karsiya oldugu bir
diger énemli cevre sorunudur. Madencilik, tomrukculuk ve balik¢ilik gibi insan
faaliyetleri, mevcut ve gelecek nesiller icin gerekli malzemelerin bulunabilirliginde
hizli bir dasuse neden oluyor. Aslinda, toplam kaynak kullanimimizi tahmin
edecek olsaydik, tim ihtiyaclarimizi karsilamak icin neredeyse 1,5 Dulnya
gerekirdi. Bu asiri tuketim, gida kaynaklarina veya tatl su kaynaklarina erisimi
azaltarak insanlar Uzerinde dogrudan etkileri olabilecek sanayilesme, asiri nufus,
biyocesitlilik kaybi ve kirlilik gibi baska bircok soruna yol acar. Kuresel nufus her
yil endise verici bir oranda artmaya devam ederken, dogal kaynaklari kullanmak
icin daha surdurulebilir ¢ozimler aramaya baslamamiz ¢ok 6nemlidir. Aksi
takdirde, yakinda ciddi ekolojik sonuclarla karsilasabiliriz. Neyse ki kémar ve
petrol gibi geleneksel enerji kaynaklarindan gines enerjisi, rizgar enerijisi, biyogaz
ve jeotermal enerji gibi yenilenebilir enerji kaynaklarina gecis icin simdiden caba

sarf ediliyor - ancak surdurulebilirlik hedeflerine daha hizli ulasabilmemiz icin bu
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siirecin hizlandiriimasi gerekiyor. insanlar, gezegendeki herkes icin daha iyi bir

gelecek yaratmak Uzere Urun veya hizmet secerken bilingli kararlar verebilmek icin

kendi tuketim aliskanliklarinin farkinda olmalidir.

KAYNAK KUTUSU




=  @Gunes ve ruzgar enerjisi gibi alternatif gtic kaynaklarinin kullanin
=  Biyoyakit kullanin
=  Evlerimizde biyogaz kullanin

= Klima yerine pencereleri kullanin
= Cimleri ve ekili alanlari aksam sulayin

Dogal kaynaklari korumanin diger yollari i¢in lGitfen asagidaki adresi ziyaret edin:

Surdurilemez atik uretimi, genis kapsamli etkileri olan, giderek daha acil
hale gelen bir cevre sorunudur. Giderek daha fazla malzeme tuketildikce,
yonetilmesi zor olabilen buyuk miktarlarda atik Uretilir. Dunya Bankasi verileri,
dunyanin yilda 2,01 milyar ton evsel kati atik Urettigini ve bunun en az yuzde
33'Unun -son derece ihtiyath bir sekilde- ¢evre ac¢isindan guvenli bir sekilde
yonetilmedigini gosteriyor. Dunya capinda, kisi basina gunluk udretilen atik
ortalama 0,74 kilogramdir, ancak 0,11 ila 4,54 kilogram arasinda degismektedir.
Dldnya nufusunun yalnizca yuzde 16'sini olusturmalarina ragmen, yuksek gelirli
ulkeler dunyadaki atigin yaklasik yizde 34'Unu veya 683 milyon tonunu Uretiyor.
Sardurdlemez atiklar yalnizca hava kalitesini, toprak saghgini ve su sistemlerini
etkilemekle kalmaz, ayni zamanda ¢opluklerden metan ve yakma firinlarindan
karbondioksit gibi sera gazlarinin salinmasi nedeniyle iklim degisikligine de
katkida bulunur. Ayrica, ¢esitli yaban hayati turleri icin habitatlarin yok olmasina
yol acgabilir. Strdurulemez atik Uretmenin etkileri, dogrudan cevresel etkilerin
Otesine gecer; ayrica icme suyunda bulunan tehlikeli kimyasallar veya atmosfere
salinan toz partikullerindeki zehirli metaller gibi maruz kalma tehlikeleri nedeniyle

halk sagligina da zarar vermektedir. Ayrica, elektronik cihazlarin uygun olmayan
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sekilde atilmasi, insan sagligl Uzerinde potansiyel uzun vadeli sonuglari olan agir
metal kirliligine yol agmaktadir. Buyuyen bu sorunu ele almak i¢cin huktumetler,
uygun geri donusum girisimleri ve bireyler, isletmeler ve benzer sektorler
arasinda surdurdlebilir uygulamalari tesvik ederek tuketimin azaltilmasi dahil

olmak Uzere kapsamli politikalar uygulamahdir.

KAYNAK KUTUSU

Diinyanin énimuzdeki 30 yil icinde yillik bazda 3,4 milyar ton atik Gretmesi bekleniyor,
bu da 2018'de uUretilen 2,0 milyar tona gore ¢ok buyik bir artis. Dinya nifusunun
yalnizca %6'sini olusturmasina ragmen, yuksek gelirli Glkeler birlikte dtiinyadaki atiklarin
%34'Unu Uretiyor. Dunya giderek daha fazla nufuslu ve kentli hale geldikce bu atik

artmaya devam edecek.

Surdurtlemez atikla miicadele etmenin daha fazla yolu igin Ittfen su adresi ziyaret

edin:

= https://www.becomecarbonnegative.com/unsustainable-waste.html

= https://sifiratik.gov.tr/

Bireyler, karbon ayak izlerini azaltan basit adimlar atarak cevrede bir fark
yaratabilirler. Buna gunes, ruzgar ve jeotermal enerji gibi yenilenebilir enerji
kaynaklarinin kullanilmasi, su tasarrufu yapiimasi, tek kullanimhk dranler yerine
yeniden kullanilabilir Grtnler tercih edilerek atiklarin azaltilmasi ve mimkun
oldugunda geri donusum malzemeleri dahildir. Daha genis olcekte, hukimetler
veya sirketler gibi paydaslarin ¢evre Uzerinde daha da buyuk etkileri olabilir.
Yenilenebilir enerji kaynaklarina yapilan arastirmalara yapilan yatirimlar, cevre
dostu davranis icin tesvikler ve bireylerin cevresel sorumluluklarinin farkinda

olmalarini saglayan duzenlemeler yoluyla yesil girisimleri destekleyebilirler.
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Bununla birlikte, gezegenimizin sagligini ve gelecek nesiller icin surduralebilirligini
ancak hem bireyler hem de paydaslar kalici bir degisim yaratmak icin bir araya
geldiginde koruyabiliriz. Bu el kitabi, ¢cevreyi bireysel duzeyde nasil olumlu yonde
etkileyebilecegimiz konusunda bazi secenekler sunacak olsa da, bireylerin
paydaslari etkileme guclne sahip olduklarinin ve bu duzeyde de etki

yaratabileceklerinin farkinda olmalari zorunludur.

Bireyler, cevre sorunlariyla mucadelede paydaslar Uzerinde buyuk bir etkiye sahip
olabilir. Bunu, yerel temsilcileriyle mektup yazma kampanyalari yoluyla iliski
kurmak veya fikirlerini dile getirmek icin halka agik toplantilara katiimak gibi birkag
yolu vardir. Sosyal medya veya agizdan agza iletisim yoluyla baskalarini harekete
gecmeye tesvik etmek de dnemlidir. Etki yaratmanin bir baska yolu da, iklim
degisikliginin ve diger cevre sorunlarinin etkilerini azaltmak icin calisan kuruluslari
desteklemektir. Bireyler ayrica aga¢ dikme gunleri, sahil temizligi ve nesli
tukenmekte olan turler icin koruma cabalari gibi girisimlere kisisel olarak dahil
olabilirler. Bireyler bunu yaparak, eldeki konulara dikkat cekmeye yardimci olur ve
baska turlt bu faaliyetlerde yer almayacak diger paydaslar arasinda farkindalk
yaratir.Son olarak, bireyler surdurulebilir aliskanliklari kendi yasamlarina dahil
etmeye calismalidir; bu, mumkun oldugunda yerel olarak yetistirilen yiyecekleri
satin almak veya mUmkun oldugunda araba kullanmak yerine toplu tasima
araclarini kullanmak gibi seyleri icerebilir - her iki eylem de bireyin karbon ayak
izini azaltirken ayni zamanda daha genis toplum ve bir butin olarak cevre

uzerinde olumlu etkilere sahiptir.
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REFERANSLAR




CEVRE DOSTU DAVRANIS

Cevresel davranis, insanlarin cevreleriyle nasil etkilesimde bulunduklarini
kapsayan butunsel bir terimdir. Hem kaynaklari korumak veya malzemeleri geri
donusturmek gibi bireysel eylemleri hem de politika degisikliklerini savunmak
veya c¢evre sorunlari hakkinda kamu bilincini artirmak icin toplu cabalari icerir.
Hava kalitesi, su kirliligi ve gida guvenligi kararlarimizdan etkilenebileceginden, bu
davranislarin halk saghg Gzerinde dogrudan etkileri vardir. insanlarin neden
belirli faaliyetlerde bulundugunu anlayarak, surdurulebilirligi tesvik eden ve
gezegenin kaynaklarini gelecekte koruyan etkili politikalar olusturabiliriz. Bu,
dzellikle karbon emisyonlarini ve diger kirlilik turlerini durdurmak i¢in acil adimlar
atilmazsa, mevcut uygulamalarin neden oldugu ciddi ekolojik sorunlarla
ugrasacak olan genc nesiller icin 6nemlidir. Cevresel davranis yalnizca bireysel
eylemi kapsamamali, ayni zamanda kuruluslarin enerji tUketimini azaltmak veya
egitim girisimleri yoluyla iklim degisikligi konusunda farkindalik yaratmak gibi
ortak hedeflere yonelik birlikte c¢alisabilecekleri yollara da bakmalidir.
Nihayetinde, gelecek nesillerin evimiz olarak adlandirdigimiz bu kirilgan ama guzel
gezegende surdurulebilir bir sekilde yasamaya devam edebilmesi icin kendi
eylemlerinin sorumlulugunu almak ve cevreye duyarli bir tutum benimsemek bu

gezegendeki tum bireylerin sorumlulugundadir.

YANSIMA KOSESI

Cevreye yaklasiminizi nasil tanimlarsiniz? Cevresel davranislarinizi tanimlamak icin

hangi sifatlari kullanirdiniz?
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Cevre dostu davranis, cevreyi korumak ve cevre Uzerindeki etkimizi
azaltmak icin Uzerimize duseni yapmakla ilgilidir.Bu, 1siklari kapatmayi,
kullanilmadiginda cihazlarin fisini cekmeyi, glines enerjisi veya ruzgar enerijisi gibi
yenilenebilir enerji kaynaklarini kullanmayi, sizintilari gidererek ve daha kisa dus
alarak su tuketimini azaltmay, mumkin oldugunda malzemeleri geri
donustirmeyi, hava veya su kaynaklarini kirletici maddelerden ve bulasabilecek
tehlikeli atik irinlerden kaginmayi, gaz tuketenler yerine dusuk emisyonlu yakit
verimli araclar kullanmak ve organik atiklari atmak yerine kompost yapmak veya
karbon emisyonlarini dengelemek icin agac dikmek gibi ¢cevre dostu uygulamalara
katilmayi icerir.Gunluk hayatimizda bu kuguk degisiklikleri yaparak, gelecek
nesiller icin saglikh bir dogal cevrenin tadini ¢ikarabilmeleri icin gezegenimizi

korumaya yardimci olabiliriz.

KAYNAK KUTUSU




= Zararl kimyasallarin kullanimini azaltin

=  @Gidaisrafini durdurun

=  COp atmay birakin

= Yenilenebilir enerji kaynaklarina gecis yapin

=  Cevre dostu temizlik Grinleri kullanin
»  Fosil yakit bazli Griinleri daha az kullanin

Kaynak:

GCevre dostu davranis ve sifir atik, bireylerin cevreyi korumaya yardimci
olabilecegi iki temel yoldur. Ozellikle sifir atik, kisinin cevresel etkisini cesitli
sekillerde azaltmayr amaclayan bir yasam yaklasimi sunar. insanlar mal, malzeme
ve enerji tuketimlerini azaltarak ¢evresel ayak izlerini 5nemli 8lctide azaltabilir. Bu,
organik gidalar veya minimum ambalaji olan Grunler gibi surdurulebilir Grinler
satin almak icin bilingli bir caba sarf etmek, 6geleri mimkun oldugunca yeniden
kullanmak (yeniden kullanilabilir alisveris posetleri tasimak gibi), organik atiklari
atmak yerine kompost yapmak, fosil yakitlara givenmek yerine elektrik Uretimi
icin evde gunes panelleri veya ruzgar turbinleri gibi yenilenebilir enerji
kaynaklarini kullanarak bunlari dogru bir sekilde belirlenmis ¢op kutularina
atmak, kagit ve plastik Urdnleri sorumlu bir sekilde ayirarak geri donustirmek
anlamina gelir- bunlarin timu, sifir atik elde etmeye katkida bulunan cevre dostu
eylemlere érnektir. Bu uygulamalar yalnizca gezegenimizin kaynaklarinin gelecek
nesiller icin korunmasina yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda tek kullanimlik
plastik satin almak veya gereksiz yere ¢6p atmak gibi musrif davranislara yapilan
harcamalari azaltarak zaman icinde para tasarrufu saglayarak olumlu bir

ekonomik etkiye de sahiptir.
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KAYNAK KUTUSU
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Déngusel ekonomi, kaynak verimlilig§ine ve surdurudlebilirlige gucla bir
vurgu yapan ekonomik bir modeldir. Buyuk 6l¢tide dogal kaynaklarin savurgan bir
sekilde cikarilmasina ve bertaraf edilmesine dayanan geleneksel dogrusal
modelleri, malzemeleri yeniden kullanmaya, onarmaya ve geri ddénustirmeye
odaklanan bir modelle degistirmeyi amaclamaktadir. Bu gecis, ¢evresel etkiyi
azaltirken ayni zamanda is verimliligini ve karlihg1 artirmak da dahil olmak tGzere
bircok avantaja sahiptir. Daha dongusel bir ekonomiye gecisin basarili olmasinda
bireylerin énemli bir rolt var. Urtin-hizmet sistemleri, kaynak kurtarma aglari,
genisletilmis Uretici sorumluluk planlari, malzeme pasaportlari vb. gibi kavramlar
hakkinda bilgi sahibi olmak, bu ilkelere gecis yapan veya halihazirda bu ilkeler
cercevesinde calisan isletmelerle iliski kurarken daha iyi kararlar almalarina

yardimci  olacaktir. Bisiklet paylasim programlari veya kiyafet kiralama

Fotograf: https://pixabay.com/photos/zero-waste-plastic-free-minimalism-4221633/

34



hizmetlerinden yeni yerine ikinci el esya satin almaya; ileri donisum projeleri veya
onarim kafelerinden yerel etik markalari desteklemeye; temizlik malzemeleri veya
gida maddeleri gibi toplu Urunleri satin alirken yeniden doldurulabilir kaplar
kullanmaya vb... Simdi harekete gecmek, gelecek nesillerimizin bu surdurulebilir

yasam bi¢ciminden faydalanmasini saglamaya yardimci olabilir.

KAYNAK KUTUSU




Referans:

Etkilesimli bir infografik icin asagidaki adresi ziyaret edin:

Surdurulebilirlik ve sardurilebilir kalkinma, mevcut nesillerin  kendi
ihtiyaclarini, gelecek nesillerin de aynisini yapma yeteneginden 6din vermeden
karsilama ihtiyacini ifade eden terimlerdir. Surdurulebilirlige ulasmak icin bireyler,
topluluklar ve kuruluslar, cevreyi korurken ekonomik buyumeyi destekleyen
uygulamalar gelistirmelidir. Bu, tiketimi ve atigl azaltmayi, su ve enerji gibi dogal
kaynaklari ve biyolojik c¢esitliligi korumayi icerir. Surdurulebilir kalkinma,
kaynaklarin akillica yonetimi yoluyla uzun vadeli ekonomik buylme ve cevrenin
korunmasini saglamak i¢in paydaslarin birlikte calistigi bir sudrectir. Cevremiz
Uzerindeki olumsuz etkileri en aza indirirken faydalari en Ust duzeye
cikarabilmemiz icin insan faaliyetlerinin gezegenimizin ekosistemlerini nasil
etkiledigini anlamayi gerektirir. Amagc, dinyadaki tum insanlar icin surdurudlebilir
bir gelecegi garanti etmek icin sosyal ilerleme, ¢cevre sagligi, ekonomik refah ve

siyasi istikrar arasinda bir denge olusturmaktir.

Avrupa Birligi uzun suredir, gelecek nesillerin yasam kalitesinden 6dun vermeden
bugunun ihtiyaclarini karsilama kavrami olan surdurulebilir kalkinmaya kendini
adamistir. Avrupa projesinin temel bir unsurudur ve Amsterdam Antlagsmasi ve

Avrupa Birligi Antlagsmasi gibi ¢cok sayida antlasmaya dahil edilmistir. Bu belgeler
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araciligiyla, surdurulebilir bir Avrupa vizyonu, dengeli ekonomik buyume, tam
istihdam, sosyal ilerleme ve ylksek duzeyde cevre korumayi icermektedir.
Sardurdlebilirlige olan bu taahhudunu ilerletmek icin AB Surduarulebilir Kalkinma
Stratejisi (SDS), AB 2020 Stratejisi ve 7. Cevre Eylem Programi gibi cesitli politikalar
ve girisimler uygulamistir. Ayrica, kuresel surdurulebilirlik konularina iliskin tim
Ulkeleri ortak hedeflerde birlestirmeyi amaglayan 2030 Surdurulebilir Kalkinma
Hedefleri Glindemi'nin olusturulmasina vesile oldu. Gelecekte AB, Uye Devletler
ve dunya capindaki diger paydaslarla isbirligi yoluyla bu hedeflere ulasma

taahhudunu surdarerek drnek teskil etmeyi planhyor.

REFLECTION CORNER




Bilingli ve sorumlu kararlar almak icin ¢cevre dostu ve ¢evre dostu olmayan

davranislar arasindaki farklarranlamak dnemlidir. Cevre dostu davranislar, atiklari
azaltmayi, enerjiyi korumayi, yenilenebilir veya alternatif enerji kaynaklarini
kullanmayi ve vahsi yasami ve ekosistemleri korumayi icerir. Cevreye zarar veren
davranislar, ulasim veya elektrik Uretimi icin fosil yakitlari yakarak havayi
kirletmeyi, kuraklik kosullarina yol acabilecek dogal su yollarindan asiri su
tuketimini, kagit artnler icin agacglar veya nihai sonuglari dikkate almadan tuketim
mallari icin metaller gibi dogal kaynaklari israf etmeyi, nesli tikenmekte olan
tarleri korumaya yoénelik koruma c¢abalarini ve iklim degisikliginin gezegenimizin
saghgl Uzerindeki etkilerini g6z ardi etmeyi icerir. Bu farkliliklari bilmek,
gezegenimizin gelecekteki sagligini koruyabilmemiz icin buglin c¢evresel etkimizi

azaltmak Uzere bir aciliyet duygusuyla birlikte calismamiza yardimci olabilir.

Fotograf: https://pixabay.com/photos/environmental-protection-environment-683437/
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CEVRE DOSTU DAVRANIS

Bir odadan cikarken isiklari kapatmak
Tek basina araba kullanmak yerine
toplu tasima, araba paylasimi veya
bisiklet kullanmaK

Enerji tasarruflu ampullerin takilmasi

Kompost gida ve bahce atiklari

Gamasir kurutmak icin camasir
kurutma makinesi yerine camasir ipi
veya kurutma askisi kullanma
iklimlendirme ihtiyaclarini azaltmak
icin agac dikmek veya golgeleme
cihazlari kurmak

Termostati yazin daha yuksek bir
sicakhga ve kisin daha dusuk bir
sicakhga ayarlamak

Kullanilmadigi zaman elektronik ve
cihazlari kapatmak

Enerji tasarruflu cihazlara yatirim
yapmak

Isitma ve sogutmayi duzenlemek icin
programlanabilir bir termostat
kullanma

Dusuk akish dus basliklari ve
tuvaletlerin montaji

Isitma ve sogutma kayiplarini
azaltmak icin hava kagaklarini
yalitmak ve yaltim eklemek

Yiyecek saglamak ve ulasim ihtiyacini
azaltmak icin bir bahce dikmek
Kagit, plastik, cam ve metal geri
dénusimu

Kullanilmis esyalari atmak yerine
bagislamak veya satmak

CEVREYE ZARARLI DAVRANISLAR

Odadan cikarken isiklari agik birakmak
Kisisel bir aracta tek basina yolculuk
yapmak

Geleneksel akkor ampullerin
kullaniimasi

Yiyecekleri ve bahce atiklarini ¢cop
kutusuna atilmasi

Elektrikli veya gazl camasir kurutma
makinesi kullanmak

Dogal golgeleme veya pasif sogutma
dikkate alinmadan klima kullanilmasi

Termostati tum yil boyunca sabit,
rahat bir sicaklikta tutmak

Kullanilmadigi zaman elektronik
cihazlari ve cihazlari bekleme
modunda veya fise takili halde
birakmak

Eski, verimsiz cihazlari kullanmak

GUn boyunca termostati manuel
olarak ayarlamak

Geleneksel, yuksek akisli dus basliklar
ve tuvaletler kullanmak

Bir binada hava kacaklarini ve yalitimi
g6z ardi etmek

Gida ve diger mallar icin yalnizca
ithalata guvenmek

Geri donusturulebilir malzemeleri ¢cop
kutusuna atmak

Hala yararl olan esyalari atmak
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Ruzgar ve glunes enerjisi gibi
yenilenebilir enerji kaynaklarinin
desteklenmesi

Bir eve veya isyerine gunes panelleri
kurmak

Yakit tasarruflu veya elektrikli bir arac
kullanmak

Sulama ihtiyacini azaltmak igin yerel
bitki 6rtusu dikmek

Dis fircalarken veya tiras olurken suyu
kapatmak

Uzun banyolar yerine kisa duslar
almak

Garaj yollarini ve kaldirimlari
temizlemek icin hortum yerine
supurge kullanmak

Bitkileri sulamak ve araba yikamak
icin yagmur suyu toplama

Peyzaj icin dusuk akisl bir sulama
sistemi kurmak

Dogal kaynaklarin korunmasina
yonelik koruma cabalarinin
desteklenmesi

Et tiketimini azaltmak ve
surdurulebilir tarimi desteklemek

Cevreye duyarli uygulamalarla
sirketlerin desteklenmesi
Cim yerine kir cicegi cayir dikmek

Isitma ve sogutma ihtiyaclarini
azaltmak i¢in yesil bir cati kurmak

Gazl ¢im bigme makinesi yerine
manuel itmeli ¢im bicme makinesi
veya elektrikli cim bicme makinesi
kullanmak

Kimyasal icerikli temizleyiciler yerine
dogal temizlik Grdnleri kullanmak

Kémur ve petrol gibi yenilenemeyen
enerji kaynaklarinin desteklenmesi

Elektrik icin yalnizca yenilenemeyen
enerji kaynaklarina givenmek
Benzinli veya dizel bir ara¢ kullanmak

Asiri sulama gerektiren yerel olmayan
bitki 6rtistnun dikilmesi

Dis fircalarken veya tiras olurken suyu
akitmak

Uzun, ltks banyolar yapmak

Garaj yollarini ve kaldirimlari
temizlemek icin hortum kullanmak

Dis mekan su kullanimi icin icme suyu
kullanmak

Geleneksel sulama sistemi ile asiri
sulama yapmak

Dogal kaynaklarin kisisel kazang icin
kullanilmasinin desteklenmesi

Endustriyel tarim isletmesinden elde
edilen etin bayuk miktarlarda
tuketilmesi

Cevreye duyarli olmayan uygulamalari
olan sirketlerin desteklenmesi

Asiri su ve kimyasallar gerektiren
geleneksel bir ¢cim bakimi

Yesil catilarin i1sitma ve sogutma
ihtiyaclarini azaltma potansiyelini g6z
ardi etmek

Elektrikli cim bicme makinesi veya
gazli bigme makinesi kullanma

GCim bakimiicin gazla calisan bir bicme
makinesi kullanmak
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Sulak alanlarin, ormanlarin ve vahsi
yasam alanlarinin korunmasinin
desteklenmesi

Enerji tasarruflu pencere ve kapilara
yatirim yapmak

Kisa yolculuklarda araba yerine sirt
cantasi veya bisiklet kullanmak

Evsel suyu yeniden kullanmak icin bir
gri su sistemi kurma

Ulasimla ilgili emisyonlari azaltmak
icin yerel ciftcileri ve pazarlari
desteklemek

Isitma ve sogutma i¢in toprak kaynakh
ISI pompasi kurulumu

Elektrikli veya gazli soba yerine yakit
tasarruflu odun sobasi veya pelet
sobasi kullanmak

Tasima ihtiyacini azaltmak icin sebze
bahcesi dikmek

Yenilenebilir enerji arastirma ve
gelistirmesinin desteklenmesi
Elektrik Gretimi icin razgar turbini
kurulumu

Bahce ve bahce islerinde elektrikli
aletler yerine el aletlerinin
kullaniimasi

Dis mekan kullanimi igin yagmur
suyunu toplamak i¢in bir yagmur
varilinin takilmasi

Okyanuslarin ve deniz yasaminin
korunmasini desteklemek

Spor salonuna gitmek yerine egzersiz
icin bisiklet kullanmak veya yurumek
Tek kullanimlik piller yerine sarj
edilebilir pil kullanilmasi

Dogal golgeleme saglamak icin canli
bir duvar veya dikey bah¢e kurmak

Ormanlari ve vahsi yasami
korumamak

Ev temizligi icin kimyasal yuklu
temizleyiciler kullanmak

Sulak alanlarin, ormanlarin ve vahsi
yasam alanlarinin yok edilmesini
desteklemek

Enerji tasarruflu pencere ve kapilarin
IsSitma ve sogutma kayiplarini azaltma
potansiyelini gbz ardi etmek

Kisa yolculuklar i¢in araba kullanmak

TUm ev suyunu yeniden kullanmadan
atmak
Elektrikli veya gazli soba kullanmak

Ulasimla ilgili emisyonlari dikkate
almadan uzak diyarlardan ithalati
desteklemek

Yenilenebilir enerji kullanmamak

Yalnizca geleneksel isitma ve sogutma
sistemlerine glivenmek

Isitma icin elektrikli veya gazl soba
kullanmak

Yagmur varili takmamak

Taze Urunler icin yalnizca ithalata
guvenmek

Yenilenebilir enerji kaynaklarinin
potansiyelini gbz ardi etmek
Elektrik icin yalnizca yenilenemeyen
enerji kaynaklarina givenmek
Bahce isleri ve bahce isleri icin
elektrikli aletlerin kullaniimasi
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CEVRE DOSTU DAVRANIS

Yerel olarak yetistirilen yiyecekleri
satin alin
Kendi yiyecegini yetistir

organik gida satin al

Ambalaj atiklarini  azaltmak igin
yiyecekleri toplu olarak satin alin

Ciftci pazarlarinda alisveris yapin

Gida atiklarini kompostlayin

Et tiketimini azaltin

Bitki bazli protein kaynaklarini secin

Yemek planlamasi yaparak ve artiklari
saklayarak yemek israfini azaltin

Gida saklama icin yeniden kullanilabilir
kaplar kullanin

Hareket halindeyken yemek icin
yeniden kullanilabilir ¢antalar, kaplar
ve mutfak esyalari kullanin
Sarduradlebilir deniz
seceneklerini tercih edin
islenmis gidalardan kaginin

urunleri

Yerel gida sistemlerini destekleyin

Mevsimlik Urtnleri tercih edin
Yiyecekler icin cevre dostu ambalajlari
secin

Sut tuketimini azaltin

Seker tuketimini azaltin

Tek kullanimhk ambalajlardan kaginin
islenmis tahillar yerine tam tahillari
tercih edin

Muhafaza ederek ve konserve yaparak
gida israfini azaltin

CEVREYE ZARARLI DAVRANISLAR

ithal gida satin alin

Yalnizca magazadan satin alinan
yiyeceklere guvenin

Organik olmayan gida satin alin
Onceden paketlenmis bireysel gida
maddeleri satin alin

BUyuk marketlerde alisveris yapin
Yemek artiklarini ¢op kutusuna atin
Her 6gunde et yiyin
Hayvansal kaynakli
kaynaklarini tercih edin
Yemekleri planlamayarak ve artiklari
atarak yiyecekleriisraf edin

Gida saklama icin tek kullanimhk
kaplar kullanin

Hareket halindeyken yemek icin tek
kullanimhk kaplar ve mutfak esyalari
kullanin

Olumsuz cevresel etkileri olan deniz
ardanlerini secin

islenmis gidalardan zengin bir diyet
tuketin

protein

Buyuk  dlcekli  endustriyel  gida
sistemlerini destekleyin

Sezon disi Urlnleri tercih edin

Gida icin ¢evre dostu olmayan

ambalajlari segin

Sut drunlerini her 6gunde tuketin
YUksek duzeyde seker tuketin

Sik sik tek kullanimlik ambalaj kullanin
Tam tahillar yerine islenmis tahillari
tercih edin

Muhafaza etmeyerek veya
konservelemeyerek gida israfi yapin
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Tek kullanimlik su siseleri ve kahve
fincanlari yerine tekrar kullanilabilir su
siseleri ve kahve fincanlari kullanin.
Sardurulebilir malzemeler kullanan
restoranlari destekleyin

Pisirme isleminde yemek artiklarini
kullanarak yemek israfini azaltin

Gida icin ¢evre dostu ambalajlari se¢in

ATIK ve MATERYALLER

Tek kullanimlk su siselerini ve kahve
fincanlarini kullanin.

Surdurdlebilir olmayan malzemeler
kullanan restoranlari destekleyin
Yemek artiklarini yemek pisirmede
kullanmayarak gida israfi yapin

Gida icin  ¢evre dostu olmayan
ambalajlari secin

CEVRE DOSTU DAVRANIS

Ogeleri yeniden kullanarak israfi
azaltin

Ev atiklarini geri donusturdn
Minimum ambalajli Grunler satin alin
Yeniden kullanilabilir cantalar, kaplar
ve mutfak esyalari kullanin
Kullanilabilir 6geleri atmak yerine
bagislayin

Geri dénusturulmus malzemelerden
yapiimis turdnler satin alin

Tek kullanimlik piller yerine sarj
edilebilir piller kullanin

Kagit pecete yerine bez pecete
kullanin

Kagit havlu yerine bez bez kullanin
Bozuk 6geleri degistirmek yerine
onarin

Aldiginiz 6nemsiz posta miktarini
azaltin

Tek kullanimlik olanlar yerine yeniden
doldurulabilir kalemler ve keceli
kalemler kullanin

Fiziksel posta yerine dijital iletisimi
secin

Biyobozunur ambalajli Grunleri se¢in

CEVREYE ZARARLI DAVRANISLAR

Tek kullanimlik Grinleri sik sik kullanin

Evsel atiklari ¢op kutusuna atin
Asirt ambalajli arunler satin alin
Tek kullanimlk cantalar, kaplar ve
mutfak esyalari kullanin
Kullanilabilir 6geleri atin

Yeni malzemelerden yapilmis drtnler
satin alin
Tek kullanimlik piller kullanin

Kagit pecete kullanin

Kagit havlu kullanin

Kirik parcalari onarmak yerine
degistirin

Asirt miktarda 6nemsiz postaya izin
ver

Tek kullanimlik kalemler ve keceli
kalemler kullanin

Dijital iletisim yerine fiziksel postayi
secin

Biyolojik olarak parcalanmayan
ambalajli Grunler secin
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Ambalaj atiklarini azaltmak i¢in toplu
olarak satin alin

Tek kullanimlik bardaklar yerine
yeniden kullanilabilir kahve fincanlari
tercih edin

Tek kullanimlik plastik pipetler yerine
yeniden kullanilabilir bir pipet secin
Tek kullanimlik plastik posetler yerine
yeniden kullanilabilir Grun posetleri
kullanin

Tek kullanimlik plastik posetler yerine
bez alisveris posetleri kullanin
Biyobozunur temizlik drunlerini secin

Elektronik atiklari uygun sekilde atin
Tehlikeli atiklari uygun sekilde atin

Yemek planlamasi yaparak ve artiklari
saklayarak yemek israfini azaltin
Dayanikli, uzun 6murlt tranler satin
ahn

Cevre dostu camasir deterjani tercih
edin

KAYNAK KUTUSU

Asiri atik iceren kucuk ambalajli
ardanler satin alin

Yeniden kullanilabilir kahve fincani
yerine tek kullanimlik fincanlari tercih
edin

Yeniden kullanilabilir bir pipet yerine
tek kullanimlik plastik pipetleri secin
Uretim icin tek kullanimlik plastik
posetler kullanin

Bez alisveris poseti yerine tek
kullanimhk plastik poset kullanin
Biyobozunur olmayan temizlik
arunlerini secin

Elektronik atiklari uygunsuz sekilde
atin

Tehlikeli atiklari uygun olmayan
sekilde atin

Yemekleri planlamayarak ve artiklari
atarak yiyecekleri israf edin

Tek kullanimlk, kisa 8murlu Grunler
satin alin

Cevre dostu olmayan ¢camasir
deterjani secin

Gevre dostu davranislar ve érnekler hakkinda daha fazla bilgi icin:

= https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-3-319-63951-2_14-1

= https://www.conserve-energy-future.com/15-easy-ways-to-become-

environmentally-friendly.php

= https://www.goodenergy.co.uk/the-ultimate-20-step-guide-to-eco-friendly-

living/
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Her yastan insani cevre ve ¢evrenin korunmasi konusunda egitmek, cevreye

karsi sorumlu davranisi gelistirmede énemli bir adimdir. Cocuklara geri dénusum,
enerji tUketimini azaltma ve su tasarrufu gibi konulari 6gretmek, sturdurulebilir bir
gelecek yaratmaya yardimci olur. Yetiskinlerin de bu bilgileri cocuklarina
aktarabilmeleri ve iyi bir 6rnek olusturabilmeleri icin egitilmeleri gerekir. Okullar,
dgrencilere gezegenimizin kaynaklari ve onlari korumamanin sonuglari hakkinda
daha derin bir anlayis saglayan egitim programlari sunabilir. Topluluklar, yerel
cevre sorunlarini ve olasi ¢ozumleri tartismak icin seminerler veya calistaylar
duzenleyerek de surece dahil olabilir. Bilgi arttikca, zaman icinde ¢evreye fayda

saglayacak daha iyi kararlar alinacaktir.

Fotograf: https://pixabay.com/photos/demonstration-fridays-for-future-4891275/
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Bireysel eylem ve aktif katihm, cevreye karsi sorumlu davranis
gelistirmenin en etkili yollarindan ikisidir. Enerji ttiketimini azaltmak, su tasarrufu
yapmak, malzemeleri geri donustirmek veya mumkudn oldugunda toplu tasimayi
kullanmak gibi kucuk adimlar atarak herkes fark yaratabilir. Ek olarak, yerel
cevresel girisimlere ve organizasyonlara dahil olmak, sturdurulebilirlik cabalarini
daha genis Olcekte desteklemek icin mikemmel bir yoldur. Ayrica, ¢evrenizdeki
diger kisileri - arkadaslarinizi, aile Uyelerinizi, is arkadaslarinizi - da bu faaliyetlere
katilmaya tesvik edin; Kolektif eylemin tek basina bireysel cabalardan daha
basarili oldugu kanitlanmistir. Son olarak, savunuculuk kampanyalari yoluyla veya
iklim degisikligi ve diger acil ekolojik sorunlar hakkinda acik¢a konusarak cevre

korumanin savunucusu olmayi ddasunun.

Kolektif eylem ve protesto, ¢cevreye karsi sorumlu davranisi gelistirmenin
dnemli bir yoludur. Bir araya gelerek, bireyler tek baslarina hareket ettiklerinden
daha buyuk bir etkiye sahip olabilirler. Mitingler, yuruyUsler ve protestolar gibi
etkinlikler, dikkat edilmesi gereken c¢evre sorunlari hakkinda farkindalik
yaratmanin veya ilerleme kaydedilmesi gereken alanlari vurgulamanin etkili
yollari olabilir. Sahil temizligi, aga¢ dikme glnleri veya ¢op toplama girisimleri gibi
grup etkinlikleri de insanlarin bir yandan eglenirken bir yandan da cevreye destek
icin bir araya gelmelerine olanak saglar. Cocuklari bu faaliyetlere dahil etmek,
gezegenimize erken yaslardan itibaren bakmanin énemini asilamanin harika bir
yoludur, boylece gelecekte cevremizle ilgilenmeye devam edecek eko-bilingli

yetiskinler haline gelirler.

GCevreye karsl sorumlu davranisi gelistirmenin en etkili yollarindan biri,
politika yapicilari ve paydaslari etkilemektir. Bu, lobicilik yaparak, halka agik
toplantilarda konusarak, karar vericilere mektup yazarak, belediye binalari veya
forumlara katilarak, cevre kuruluslarina bagis yaparak, gosteri ve protestolara

katilarak, Twitter veya Facebook gibi sosyal medya platformlari araciligiyla diger
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topluluk Uyeleriyle etkilesim kurarak ve cevre sorunlarina odaklanan siyasi
kampanyalari  destekleme yoluyla yapilabilir.  Bireyler bu eylemleri
gerceklestirerek, herkes icin daha iyi bir cevreye yol acacak anlamli bir degisiklik
yaratmaya yardimc olabilir. Ek olarak, insanlarin cevre konulari hakkinda
kendilerini egitme konusunda uUzerlerine duseni yapmalari édnemlidir, bdylece

politika yapicilar ve paydaslarla énemli konulari tartisirken bilgi sahibi olurlar.

YANSIMA KOSESiI
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AMBALAJDAN KAYNAKLANAN CEVRE
KIRLILIGI

Cevre Kkirliligi ginUmuz dunyasinda 6nemli bir sorundur ve hepimizi etkiler.
Kirleticiler cevreyi kirlettiginde, insan sagligl, ekosistemler ve iklim degisikligi
uzerinde olumsuz etkilere yol ac¢tiginda ortaya cikar. Cevre kirliligi kaynaklari

sunlardir:

otomobil ve fabrikalardan kaynaklanan hava kirliligi;

tarimsal akis ve endustriyel atiklardan kaynaklanan su kirliligj;
pestisitler, gubreler ve tehlikeli maddelerden dolayi toprak kirlenmesi;
insaat veya trafikten kaynaklanan guraltu kirliligi;

sokak i1siklarindan veya diger kaynaklardan gelen isik kirliligi;

Enerji santralleri veya atmosfere syl serbest birakan diger kaynaklar tarafindan

olusturulan termal (1si) kirliligi.

TUum bu ¢evresel kontaminasyon bi¢imleri, sagligimizin yani sira tim ekosistem
icin de ciddi sonuclar dogurabilir. Ek olarak, atmosfere salinan cevre kirleticileri,
atmosferdeki sera gazi konsantrasyonlari Uzerindeki etkileri yoluyla kuresel
Isinmaya katkida bulunur ve bu da duinya ¢apinda artan sicakliklara yol acar. Bu
sorunu azaltabilmemizin tek yolu, yasam tarzlarimizda degisiklik yapmak - tiketim
seviyelerini azaltmak, gunes veya ruzgar gucu gibi yenilenebilir enerji kaynaklari
yerine fosil yakitlar gibi zararl uygulamalar Gzerinde surdurulebilir uygulamalar
secmek - boylece cevre Uzerindeki etkimizi azaltabiliriz ve gelecek nesilleri

korumaya yardimci olabiliriz.
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YANSIMA KOSESiI

Ambalaj, dogal kaynaklar, depolama alanlari ve kirlilik Gzerindeki etkisi nedeniyle
cevrede onemli bir rol oynamaktadir. Ambalaj malzemeleri genellikle dogal olarak
geri donusturulmesi veya parcalanmasi zor olabilen petrol bazh plastiklerden
yapilir. Bu, ambalajin duzenli depolama alanlarinda veya okyanuslarimizi ve su
yollarimizi kirlettigi anlamina gelir. Ek olarak, ambalaj Uretimi, kUresel 1Isinmaya
katkida bulunan enerjiye ihtiya¢ duyar, cunkd bu enerjinin ¢cogu fosil yakitlarin

yanmasiyla Uretilir. Cevresel ayak izimizi azaltmak icin, kullandigimiz ambalaj




miktarini azaltmak ve muUmkun oldugunda kompostlanabilir veya geri
donustlrdlmis malzemeler gibi daha sudrdurdlebilir alternatifler bulmak bizim
icin gereklidir. Ayrica, plastik torbalar gibi seyler icin uygun bertaraf yontemleri
konusunda kendimizi egitmek, bu uUrunlerin dudzenli depolama alanlarina
girmemesini veya cevremizi daha fazla kirletmesinin saglanmasina yardimci

olabilir.

KAYNAK KUTUSU

Kaynaklar:

= https://www.europarl.europa.eu/thinktank/infographics/circulareconomy/publi

c/index.html

= https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip 22 7155

= https://zerowasteeurope.eu/2022/07/blog-packaging-at-the-core/

Ambalaj Kkirliligi, plastik, karton ve kagit gibi ambalaj malzemelerinin asiri
kullaniminin neden oldugu artan bir ¢cevresel sorundur. Bu materyaller genellikle
satin aldigimiz gunluk drunleri paketlemek icin kullanilir, ancak tek kullanimlik ve
geri donusturulemez olma egilimindedirler. Bu, ambalaj icin kullanilan paketler
atildiktan sonra, ayrismasi yuzyillar alabilecekleri duzenli depolama alanlarina
veya su yollarina ulastiklari anlamina gelir. Ambalaj kirliligi, Uretim ve
bertarafindan sera gazlarinin Uretimi nedeniyle iklim degisikligine de dnemli
6lctide katkida bulunur. Kuresel olarak Uretilen tim kati atiklarin% 50'sinden
fazlasinin sadece ambalaj malzemelerinden geldigi tahmin edilmektedir! Bu
sorunla mucadele etmek icin, tuketicilerin mumkun oldugunca tek kullanimlik
ambalajlara olan guvenlerini azaltmalari ve mevcut oldugunda daha surdurulebilir

alternatifleri tercih etmeleri 6nemlidir. Buna ek olarak, sirketler minimum
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miktarda ambalaj veya geri ddénusturulebilir kagit veya biyolojik olarak
parcalanabilir bitki bazli plastikler gibi cevre dostu seceneklere sahip Urunler
olusturmak icin caba gdstermelidir. Ambalajla iliskili tUketim ve atiklarimizi
azaltmaya yoénelik kicuk adimlar atarak, cevremizi bu bdylUyen sorunun neden

oldugu daha fazla hasardan korumaya yardimci olabiliriz.

KAYNAK KUTUSU







Ambalaj tarleri G¢ kategoriye ayrilabilir: birincil, ikincil ve uguncul

ambalajlar. Birincil ambalaj, Urundn kendisiyle dogrudan temas halinde olan
ambalaj turanu ifade eder; Bir Uretim tesisinden nihai varis yerlerine tasinirken
yiyecekleri veya diger esyalari kapsar, korur ve saklar. Birincil ambalaj dérnekleri
arasinda karton kutular, teneke kutular, siseler, kavanozlar ve torbalar bulunur.
ikincil ambalaj, birincil paketlerine yerlestirildikten sonra trtnler igin ek koruma
icerir; Bu, toplu gonderiler icin birka¢ 6genin karton kutulara veya paletlere
yerlestirilmesini icerebilir. Uclincuil ambalaj, genellikle birden fazla paketin tek bir
birim olarak satisa sunulmasi gerektiginde perakende yerlerinde gerceklesir;
Ornekler arasinda hediye setleri veya birlikte bir kutuya paketlenmis birden fazla

Ozdes 6geye sahip coklu paketler bulunur.

Birincil ambalaj sadece pazarlamada énemli bir rol oynamaz, cunku icindeki
arun hakkinda goérsel ipuglan saglayarak tuketici secimini etkileyebilir, ayni
zamanda malzeme secerken dikkate alinmasi gereken cevresel bir etkiye sahiptir.
Bu nedenle, daha sonra farkli birincil ambalaj tdrlerinin avantajlari ve

dezavantajlari hakkinda bilgi verilecektir.




PLASTIK AMBALA]J

Bazi avantajlari

Son derece islevseldir

Koruyucudur

Saglam ve dayaniklidir

Uyarlanabilir ve ¢ok yonludur

Geri dénustarulebilir

Hafiftir

Ekonomiktir

Bazi dezavantajlari

Yenilenemez fosil yakittan yapilmistir
Deniz ve kara ¢oplerine katkida bulunur

Havayi, suyu ve topragi kirleten mikro-plastikler seklinde ayrisir

Bazi turler,geri donusum altyapilari olusturmamistir ve kolayca
erisilebilir degildir

Karmasik karisimlar mekanik olarak geri donustirulemez

Dogada tamamen ¢dzulmesi ylzyillar strer

Genellikle 6zel olarak yapilan bertaraf islemlerine ihtiya¢ duyar

Fotograf: https://pixabay.com/photos/packaging-fruit-plastic-box-peach-945143/ 5 5




BiYO-PLASTIK AMBALA]

Bazi avantajlari

Bazi dezavantajlari

Normal plastiklere kiyasla dort kata
kadar daha kucuk karbon ayak izi

Surdurulebilir malzemelerden
yaplmistir

Toksik degildir

Geri donusturulebilir ve biyolojik
olarak parcalanabilir

Kaynaklarin biyo-plastik lehine gida
bitkilerinden yonlendirilmesiyle
ilgilidir

Tuketiciler, biyo-plastiklerin normal
plastikten farkini bilmeyebilir ve ayirt
edemeyebilir

Sadece birkag Ulke endustriyel dlcekli
kompostlama altyapilarina sahiptir

Kullanilabilirlik, kaynak bitkilerin iyi
buyume kosullarina baghdir

Urane iyi uyacak sekilde tasarlanabilir

Fotograf: https://www.singularsolutionsgroup.com/foodtrays/

Dayanikliligi daha kisa surelidir
dretimi normal plastikten daha
pahahdir
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OLUKLU MUKAVVA

Bazi avantajlari

Bazi dezavantajlari

Saglamdir ve yapisini korur

icerige koruma saglar

Neme karsi savunmasizdir

Ezilebilir veya deforme olabilir

icerikleri karsilamak icin gereken sekle
ve boyuta uyarlanabilir

Yirtilmaya egilimlidir

Gogu durumda uretiminde
yenilenebilir kaynaklar kullanir

Uretim siireci, karbon ayak izini
yukselten 6nemli kaynaklar kullanir

Geri donusturulebilir ve kokla bir geri
doénusum altyapisina sahiptir

Fotograf: https://pixabay.com/photos/corrugated-cardboard-sheets-3853506/

Sonsuz geri donusturulebilir degil




PAMUK

Bazi avantajlari

Pek cok durumda oldukca
surdurulebilir bir maddedir ve tekrar
kullanilabilir

Gogu durumda ucuzdur

El yapimi olabilir

icerigi kirden korur

Bazi dezavantaijlari

Uretilmesi icin 6nemli miktarda enerji
ve hammadde gerektirir

Organik olmayan veya sorumsuzca
elde edilen pamuk cok doga dostu
degildir

Paketlemek icin kullanilabilecekleri
seyler konusunda sinirhdir

Dis ortamdan fazla koruma saglamaz

Fotograf: https://pixabay.com/photos/bags-letters-sign-fabric-art-5556842/ 5 8




Rijit kutular

Bazi avantajlari

GuclU yapidadir

Elle yapilabilir

Herhangi bir sekil ve boyut icin
uyarlanabilir

Genellikle geri donusturulebilir

Bazi dezavantajlari

Masrafhidir

Yikilamaz degildir, bu da nakliye
maliyetlerini artirir

Dis katman olarak ek ambalaj
gerektirir

Glitter gibi geri donusttrilemeyen
malzeme ile kaplandiginda geri
donusturulmesi neredeyse
imkansizdir

Fotograf: https://pixabay.com/photos/carry-box-bag-rigid-utility-2716732/ 59




METAL ambalaj

Bazi avantajlari

Bazi dezavantajlari

Dis etkilere iyi bir engel saglar

DUsUk toksisite seviyelerine sahiptir

Yuksek sicaklik direncine sahiptir
Dayanikhdir

Geri dénusturulebilir

Uyarlanabilir

Depolama ve tasima dostudur

Bazi metaller korozyona egilimli
olabilir

Metal nispeten pahali olma durumu
vardir

Agir ve hantal olabilir
Makine yatirimi gerektirir

Asidik gidalar bozulmaya neden
olabilir

Hasar gorebilir ve daraltilabilir

BuyuklUgu, icine yerlestirilen icerik
miktarlarini kisitlayabilir

Fotograf: https://pixabay.com/photos/tin-can-program-supplier-metal-cans-290869/
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CAM

Bazi avantajlari

Dis kimyasallardan ve ylUzeylerdendan
dusuk goc riskine sahiptir

Kararli ambalaj malzemesi

Olusturmak icin mevcut hammadde
bollugu

icerigin gérinarluguni saglar

Yerlesik Geri Donusum Altyapisi

Mono malzeme olarak sonsuz geri
donusturudlebilir

Bazi dezavantajlari

Nispeten pahali ve agirdir

Kirilmaya egilimlidir

Kirmalar bir kirlenme tehlikesini
temsil eder

Ambalajin icerigi, 1Stk maruziyeti
nedeniyle renk degistirebilir

Ozel paketleme hatlari gereklidir

ikincil bir sizdirmazlik bileseni
gerektirir

Fotograf: https://pixabay.com/photos/glass-glasses-bottles-255281/ 6 1




KAYNAK KUTUSU

Agirlik ile dlcilen ambalaj, AB'de Uretilen tum atiklarin% 3'Unden fazlasini
olusturmaktadir. S6z konusu ambalaj kagit ve karton (%41), plastik (%19), cam
(%19), ahsap (%16) ve metalden (%5) olusur. Bu sayi, ambalaj atiklarina dikkatli ve
sorumlu yaklasmamizin zorunlu oldugunu gostermektedir. Dahasi, ambalaj ayak
izimizi azaltmak icin adimlar atmak bize kalmistir. Alisveris aliskanliklari, 6zellikle
Covid-19 pandemi nedeniyle son on yilda katlanarak degisti. Mdusteriler,
avantajlar, kullanimi ve bertarafi s6z konusu oldugunda, avantajlari ve
dezavantajlari olan online alisverislerini giderek daha fazla yapiyorlar. Sahsen
veya cevrimici olsun alisveris yaparken ambalajin turdne, miktarina ve
sardaralebilirligine dikkat etmek énemlidir. Ambalaj ayak izinizi dizenlemenize

yardimci olabilecek tavsiyeler iceren bazi ipuclari:

1. Tek kullanimhk cantalara hayir deyin. Kendi yeniden kullanilabilir
cantalarinizi tasiyin, bir magazayl her ziyaret ettiginizde bir tane satin

almayin.




// in. i ;:

2. Ambalaji yeniden kullanin. Mumkun oldugunda, kagit ve plastik torbalar,

teneke kutular ve ambalaj kagidi gibi ambalaj Grunlerini yeniden kullanin.
Daha az ambalajli Granler satin alin. iki markanin benzer &gelerini
karsilastirirken, daha az ambalaj iceren olani secin.

Plastik ambalajdan kaginin. Alisveris yaparken, plastik olanlarin yerine cam
veya kagit ambalaji dncelikli olarak tercih edin. Coklu katmanlara ve plastik
tdrlerine sarilmis Urun satin almaktan kacinin.

Kendi yeniden kullanilabilir kaplarinizi tasiyin. Kendi yeniden kullanilabilir
cantalarinizi ve kaplarinizi alisverise getirin. Ogle yemegini isyerine
getiriyorsaniz, yeniden kullanilabilir bir kabin icinde getirin ve kendi ¢atal
bicak takiminizi getirin.

oplu olarak satin alin ve acik urdnler satin alin. Toplu satin alma genel
ambalaji azaltirken, meyve ve sebze gibi acik Grlnler, 6nceden paketlenmis

paketlere kiyasla ambalaj atig1 olusturmaz.

Fotograf: https://pixabay.com/photos/box-carton-recycling-garbage-trash-7410550/
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7. Yeniden kullanilabilir veya kompostlanabilir ambalajda gelen Grunlere
dncelik verin.

8. Belirli gida Urunlerinden kaginin. Bitki bazl bir diyete gecmek, genel karbon
ayak izinizi azaltmaniza yardimci olabilir.

9. Yeni Urunler satin almak i¢in alternatifler bulun. Bir magazaya gitmeden
once, kullanilmis mallar i¢in yerel ve dijital pazar yerlerini kontrol edin.
Ayrica birisinin istediginiz Urinu Ucretsiz olarak verip vermedigini kontrol
edin. Ayrica Urinu kendiniz yapip yapamayacaginizi da kontrol edin.

10.Kacinin, yeniden kullanin, geri dénusturun! MUmkun oldugunca ambalajdan
ka¢inin. Ambalajinizi mimkin oldugunca yeniden kullanin. Ambalajinizi

muUmkun oldugunca geri donustarun.

Alisverisinizi ¢evrimi¢i yapmadan 6nce, aradiginiz Uranun yerel ve yuz yuze satin
alinip satin alinamayacagini  kontrol ettiginizden emin olun. Siparisinizi
onaylamadan 6nce yeterli arastirma yaptiginizdan emin olun. Forumlari kontrol
edin veya cevrimici perakendeciye ambalaj uygulamalari hakkinda soru soran bir

e-posta gonderin.

KAYNAK KUTUSU

Avrupa Yesil Anlasmasi ve AB'nin savurgan ambalajlarla micadele ve yeniden kullanim
ve geri donlsumu artirma planlari hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin asagidaki web

sayfasini ziyaret edin:

=  https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_22 7155
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GERi DONUSUM FARKINDALIGI VE
EKO-SANAT

Geri donusum, genellikle depolama alanlarina girmelerini 6nlemek icin
atlk malzemeleri yeni Urlnlere veya nesnelere donustirme islemidir. Geri
donudsturulebilen yaygin UrUnler arasinda kagit ve karton, cam siseler ve
kavanozlar, aluminyum kutular, plastik kaplar, celik kutular ve yiyecek hurdalari
bulunur. Bazi plastik turleri kimyasal bilesimleri nedeniyle geri donusturulemez;
Bunlarin mumkun oldugu kadar kullanimi énlenmelidir. Ahsap, kumas veya metal
gibi malzemeler genellikle mobilya yapimi ve ev dekor projeleri de dahil olmak
Uzere cesitli kullanimlar icin yeniden kullanilir. Bu, duzenli depolama alanlarina
giden miktarini azaltirken bu malzemelerin yararli dmriunu uzatmaya yardimci
olur. Farkli malzemelerin yeniden kullanilmasi, ek Uretim sureclerine olan ihtiyaci

ortadan kaldirarak enerji tiketimini azaltmaya yardimci olabilir.

YANSIMA KOSESiI




KAYNAK KUTUSU

Veriler, AB'de Uretilen atik miktarinin arttigini, su anda yilda yaklasik 3 milyar ton
durdugunu, her yil ortalama Avrupa tarafindan 5 ton atik Uretildigini gdstermektedir.
AB'deki atiklarin sadece% 38'i geri donusturultirken, hanehalk atiklarinin% 60'indan
fazlasi hala bazi AB Ulkelerinde dizenli depolama alanina gidiyor. Atik yonetimine
yaklasimimizi degistirmemiz zorunludur. Kullanilmayan veya geri dénusturilmeyen atik
miktarini azaltmak icin hepimiz daha fazla katkida bulunabiliriz. Glnlik yasamlarimizda
kicuk degisiklikler yaparak, cevreyi korumak ve daha surdurulebilir bir gelecek
yaratmak icin hepimiz (zerimize diseni yapabiliriz. iste atiklarinizi daha verimli bir

sekilde yonetmeye nasil baslayabileceginize dair bazi tavsiyeler:

Fotograf: https://pixabay.com/photos/recycle-reuse-recycling-recyclable-57136/ 6 7







Atiklardan yapilan el sanatlari, gunlUk esyalari yeniden tasarlamak ve
benzersiz, guzel ve kullanisl bir sey yaratmak icin mikemmel bir yoldur. Kagit,
plastik siseler, karton kutular, kumas hurdalar ve eski giysiler gibi atik malzemeler
dekoratif sanat parcalari veya fonksiyonel ev esyalari yapmak icin kullanilabilir. Bu
el sanatlari, insanlarin yaraticiliklarini ifade etmeleri icin bir firsat saglarken,
depolama alanlarina giren atik miktarini azaltmaya yardimc olur. Geri
donusturulmus mallardan olusturulan populer el sanatlari arasinda sise
kapaklarindan veya boncuklardan ¢ikma mucevherleri; hurda kagidi ile origami
heykeller olusturmak; Sepetleri kumas veya gazete seritleri ile dokuma; eski

kutulardan veya plastik kaplardan kus besleyicileri yapmak; ve ezilmis tasla




karistirilmis boya kullanarak duvarlarda duvar resimleri boyamak vb sayilabilir.
Biraz hayal gucu ve biraz yaraticilikla, en siradan nesneler bile yeni bir seye

donuasturudlebilir!

Yansima kosesi




Sardurdlebilirlik ve ¢cevre dostu olmanin giderek daha 6nemli hale geldigi

bir cagda, atiktan yapilan el sanatlari, duzenli depolama alanlarina atilmanin veya
cevre kirliligine katkida bulunmanin aksine bu malzemelere sanatsal bir yol sunar.
Bu el sanatlari, geri donusturdlmus urdnlerin kullanimi yoluyla mevcut cesitli
dokular, renkler, sekiller ve boyutlar nedeniyle benzersiz bir estetik kalite saglar.
Eko-sanatin arkasindaki -6zunde surduarulebilirlik bulunan bulunan nesnelerden
sanat eserleri olusturmak- kavrami yonunden benzerdir ancak genellikle daha
blyuk Olcekte sanat eserlerini icerdigi icin biraz farklilik gosterir. Bu nedenle eko-

sanat terimi, ekolojik veya cevresel bir odaga sahip sanat eserlerini tanimlamak




icin kullanilir. Geri donudsturtulmus malzemeler kullanan kurulumlardan ve
heykellerden doga sahnelerini tasvir eden veya cevresel sorunlar hakkinda
farkindalik yaratan resimlere ve baskilara kadar bircok sekil alabilir. Eko-sanat
genellikle izleyicileri etraflarindaki dogal dunyayla mesgul etmek icin
surdurulebilirlik, koruma, iklim degisikligi ve kirlilik gibi temalardan bahseder.
Ayrica, olusum sekli veya mesaji yoluyla olumlu sosyal degisim icin ¢abalarken
teknoloji, endustri ve arazi kullanimi ile iliskimizi de ele alabilir. Tum sanatta
oldugu gibi, sanat eserinin degeri bakanin gézundedir, yani bazilari icin basit bir
el sanatlar, digerleri icin degerli bir eko-sanat parcasini temsil edebilir. Bu yuzden
ilk sanatsal adimi atmak ve kendi el sanatinizi atiktan meydana ¢ikarmaktan
korkmayin. Bir eko-art eseri hazirlamak icin profesyonel bir el sanatlari Ureticisi
olmaniza gerek yoktur ve eko-sanat yapmak icin profesyonel bir sanatci olmaniza

gerek yoktur. Gokyuzu tek sinir, gelecek ise parlak ve yesil!

YANSIMA KOSESI

Bir sanat formu olarak eko-sanatin diger sanat formlarinin da karsilastigl en zor
problemle karsi karsiya oldugunu biliyor muydunuz? Bu sorunun ne oldugunu tahmin

edebilir misin?

Eko-sanat, 6zgunlik sorunuyla, yani gercek bir eko-sanat olarak sunulan sahte eko-
sanatla karsi karslyadir. Sanati daha geleneksel bir anlamda disunun. Bir sanat eserini
sahte olarak siniflandiran nedir? Sahte olup olmadigini nasil anlarsiniz? Simdi eko-sanat
kavramini dustnun. Ekolojik sanat eserinin sahte mi yoksa gercek mi oldugunu nasil

anlarsiniz? Sizi bu sonuglara ne getirdi?

Gercek eko-sanat, cevre ve surdurdlebilirligi ile ilgilenen sanattir. Bu sanat turu
enstalasyonlardan heykellere kadar pek cok bicimde olabilir ve genellikle yaratici ifadeyi

cevre aktivizmiyle birlestirir. iklim degisikligi, ormansizlasma, tiirlerin yok olmasi, kirlilik
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Evde (yeniden) yaratabileceginiz bazi eko-sanat ornekleri icin asagidaki

boélumleri kontrol edin.




Atik kagidiniziislatip harmanlayin. Kacuk kabuklar olusturun ve icine yabani
cicek tohumlari koyun. Bahcenizde cicek yetistirmek icin kullanabileceginiz bomba

tohumlari yapin!

KAYNAK KUTUSU

Daha fazla bilgi icin lGtfen ziyaret edin:

= https://onelittleproject.com/diy-seed-bombs/

= https://www.theguardian.com/environment/blog/2011/apr/11/seed-bombs-

derelict-land-flowers

= https://www.youtube.com/watch?v=CSb7Xg04-Ug

Fotograf: https://pixabay.com/photos/seed-bombs-seed-balls-seed-bomb-2314498/ 74




icinizdeki sanatclyl ortaya cikarin ve duvarlariniza giizel resimler cizmek icin

sprey kutulari yerine yosun kullanin. Yesil renk kullanmanin bayutsunu kesfedin!

KAYNAK KUTUSU

Daha fazla bilgi icin lUtfen ziyaret edin:

= https://popsop.com/eco-graffiti-of-moss-a-substitution-for-a-toxic-paint/

= https://www.vatzer.com/eco-graffiti

= https://www.youtube.com/watch?v=GBslljmgm7o

Fotograf: https://popsop.com/eco-graffiti-of-moss-a-substitution-for-a-toxic-paint/
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Eski kiyafetlerinize yeni bir soluk getirin. Bitkilerden dogal renklendirici
pigmentler yapin. Gémleginizi batik boyayin veya karmasik bir desen ¢izmek i¢in

bir firca kullanin. Cevreye desteginizi kolunuzda gosterin!

KAYNAK KUTUSU

Daha fazla bilgi icin lUtfen ziyaret edin:

= https://diynatural.com/natural-fabric-dyes/

= https://www.fiberartsy.com/how-to-make-natural-dyes-from-food/

=  https://www.youtube.com/watch?v=tBdNRNHEAWE

= https://www.youtube.com/watch?v=3RNIepVBujl

Fotograf : https://www.pexels.com/photo/green-orange-and-yellow-textile-4048389/
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Bu projedeki ortak tlkelerin her biri zengin bir sanat tarihine sahiptir. Bu
ayni zamanda eko-sanat tartismalarina da uzaniyor. ilerleyen bélimlerde Turkiye,
Hirvatistan, ispanya ve Litvanya'dan bazi eko-sanat eserlerini ve eko-sanatcilari
tanitacagiz. Disarida ¢ok sayida eko-sanat¢l ve eko-sanat eseri oldugu icin bu
listenin kapsamli olmadigini unutmayin. Cevrimici olarak daha fazla bilgi
aramanizi, sergilerini sahsen ziyaret etmenizi ve eko-sanatciyi elinizden geldigince

desteklemenizi 6neririz.

TURKIYE
W

Deniz Sagdi¢ - Ready-ReMade

Deniz Sagdig, 2015 yilinda hayata gecirdigi 'Ready-ReMade' projesinde, insanlarin terk
ettigi gindelik nesneleri ve her tlrld atik malzemeyi sanat diinyasinin icinde yeniden
sanat eseri yapmaya calisiyor. Sanatci, bu teknikle, bireyleri tuketim ahskanliklarini
yeniden dusUnmeye tesvik etmeyi, kisi ve kurumlara 'surdurulebilirlik' konusunda
ilham vermeyi, uzmanlik ve beceri gerektiren herhangi bir sey yerine gundelik
malzemeleri kullanarak sanati insanlara yaklastirmayi ve sanatin, diger herhangi bir
alan veya endustri gibi, bir sdrdurdlebilirlik meselesi olduguna dikkat cekmeyi
amagliyor.

Daha fazla bilgi i¢in: https://www.internationalairportreview.com/news/173328/new-0-zero-
point-art-exhibition-uses-istanbul-airports-waste-materials/
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HIRVATISTAN

st
| -

Regeneracija - Carpet Art
Regeneracija, tekstil telef ayristirma sirketi olarak kuruldugu 1954 yilindan beri faaliyet
gosteren bir sirkettir. Basindan beri tekstil atiklarinin geri déntusumu ile ugrasan ve
bugln Regeneracija'nin tyelerinden biri olan bir sirket olarak, tim bu yillar boyunca ve
Ozellikle bugun, sosyal sorumluluk sahibi is, surdurtlebilirlik, ekoloji ve tasarima buyuk
6nem veriyoruz. . Geri dénusum, doéngusel ekonomi modelinde tekstil atiklarinin
toplanmasi, geri donusturulmesi, toz haline getirilmesi ve agirlikli olarak Bati Avrupa
ihracat pazarina yonelik nihai trdnlerin Gretilmesi yoluyla is surecini birlestiren sirketin
ana faaliyet alanidir. Yilda 6.000 ton tekstil atigl toplanarak geri dénusturulUyor ve
duzenli depolama alanlarina atilmasi engelleniyor.

Daha fazla bilgi i¢in: https://www.regeneracija.hr/en/

fﬁ
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ISPANYA

Luzinterruptus

Luzinterruptus, yaklasik 15.000 plastik siseden yapiimis 170 metre uzunlugunda, U¢
metre yuksekliginde bir labirent yaratti. Anonim ispanyol sanat kolektifi Luzinterruptus,
ispanya'nin Madrid kentindeki Plaza Mayor'un ortasinda plastik atiklardan bir labirent
tasarladi. 170 metre uzunlugunda, U¢ metre yuksekligindeki enstalasyon, bir ay
boyunca yakinlardaki Universiteler, hastaneler ve diger kurumlardan toplanan yaklasik
15.000 plastik siseden olusturuldu. Enstalasyon ayrica ziyaretgileri ¢ikis yolunu tahmin
etmeye zorlayan bir dizi karmasik yol ve dar gecit iceriyordu. Luzinterruptus'a gore i¢
mekanda hicbir referans noktasi yoktu ve plastik kokusu enstalasyonun genel
deneyimini guclendirdi.

Daha fazla bilgi icin: https://www.waste360.com/plastics/look-labyrinth-
spain-made-plastic-waste

/9



LITVANYA

Straw Art - Siaudinukai
Tarihsel olarak, Litvanya bir tarim Ulkesiydi. Nufusun c¢ogu ciftliklerde yasadi ve calisti.
Evlerini suUsleyecek taze ciceklerin olmadigl aylarda, Litvanyalilar her ciftlikte bol
miktarda bulunan samandan kendi dekorasyonlarini yarattilar. Litvancada bu hasir
suslere “Siaudinukai” [yak. zamir show-dih-nook-ay] olarak adlandirilir. Hasir susler
bugday, yulaf veya cavdar samanindan yapilir. Sekilleri, aga¢ oymacihgi ve dokuma gibi
diger Litvanya halk sanati tiirlerinde bulunan tasarimlari ve motifleri yansitir. ince sicim
veya iplik Uzerine farkli uzunluktaki samanlarin dizilmesiyle veya aplike yontemiyle -
kiclk saman parcalarinin  cesitli geometrik veya organik sekillerde kesilip
yapistiriimasiyla veya her ikisinin bir kombinasyonuyla yapilirlar. Bazilari ¢cok basittir,
digerleri ise tasarimcinin yaraticiligina ve sabrina bagli olarak ¢cok karmasiktir.

Daha fazla bilgi i¢in:
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REFERANSLAR




EK: SECILMIS EL SANATLARI
ORNEKLERI

Proje kapsaminda her bir ortak kurulus, atiklardan olusturulan 3 adet el isi

arinua toplayip sundu. Toplamda 12 el isi 6rnegi toplandi ve bu el kitabinda
sunuldu. ilerleyen sayfalarda eldeki el sanatlarini gérebilir, hangi malzemelerin
kullanildigini okuyabilir ve adim adim nasil yapildigini égrenebilirsiniz. ilk Gc el
sanati, Pucko otvoreno uciliste Cakovec tarafindan sunulmaktadir. Sonraki LJC, ti¢
el isi 6rnegini daha sergiledi. Son olarak OLTU, ispanya'nin son ¢ érnegini
sergiledigi Uc¢ el sanati UrunU daha hazirladilar. Ortak kuruluslar, sirasiyla

topladiklari el sanatlarinin fotograflarini hazirlayip sundular.

Fotograf: https://pixabay.com/photos/lifestyle-working-arts-crafts-2569543/
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Baslik: Retro Sik Defter Kiliflari

Yazar: Petja Kolenko

Kullanilan Malzemeler: Eski bir defter kapagi, kullaniimis plastik, folyo, ambalaj
kagidi, farklh ambalaj malzemeleri

Nasil yapilir:

1. Eski defter kapaginizi temizleyin.

2. Atik malzemeyi arzu edilen sekillerde kesin.

3. Kesilen sekilleri kapaga koyun.

4. Terelerin Uzerine ve i¢lerine pisirme kagidi serin.

5. Atik kagidin defter kapagina yapismasi icin sicak bir Gtlye bastirin.

6. Sekilleri daha fazla yerinde tutmak i¢in bir dikis makinesi kullanabilirsiniz.

7. Kapagin icine bir sayfa geri donusturtulmus kagit yerlestirin. Sayfalari
doldurdugunuzda degistirin.

ilham alabileceginiz baglantilar:

= https://www.youtube.com/watch?v=bm9m77BRDD4
= https://www.youtube.com/watch?v=2LhCiE1zF M
= https://www.youtube.com/watch?v=6r8TItNyVro
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Baslik: Atik Odun Takilari

Yazar: Renata Martinec rehberliginde Domasinec ilkégretim Okulu 6grenci grubu

Kullanilan malzemeler: tahta atiklari, ipler, boya

Nasil yapihr:

—_—

. 1. Diger projelerinizden agac artiklarini toplayin veya yerel ahsap isleme
fabrikanizdan artiklari isteyin.

2. 2.Tahta artiklarini temizleyin ve purizsuz olacak sekilde zimparalayin.

3. 3. Tahta artiklarini istenen sekle getirin.

4. 4. Seklin olusmasi icin parcalari birbirine yapistirin.

5. 5. Alternatif olarak, istenen sekli olusturmak icin bir iplik veya tel kullanin.

6. 6. Sekli biriplige koyun ve ipligin zerindeki ilmegi kapatin.

ilham alabileceginiz baglantilar:

= https://www.youtube.com/watch?v=PaoNn 3GdZc

= https://www.youtube.com/watch?v=TwBXZWBU3W4
= https://www.youtube.com/watch?v=nbR6Y9wscqgY

= https://www.youtube.com/watch?v=sHyiFwoDVAc




Baslik: Elbise Kol Isiticilari

Yazar: Nikola Zrinski Cakovec kiitiiphanesinde diizenlenen “Heklice u knjiznici”
cahstayinin katihmcilari

Kullanilan malzemeler: artik yun, iplik

Nasil yapilir:
1. Malzemelerinizi toplayin. Yinun yumusak oldugundan emin olun.
2. 30x30 cm'lik bir kareyi tig isi yapmaya baslayin.

3. Kareye biraz sus ekleyin. Daha renkli ve canli hale getirin. Bu suslemelerin
dokunmasinin yumusak oldugundan emin olun. Dusebilecekleri icin sert
malzemelerden yapilmis sus esyalari eklemeyin.

4. Suslemelerin yerlerine sabitlendiginden emin olun. Emin olmak i¢in onlari
birkac kez kareye dikin.

5. Suslemeyi bitirdikten sonra kareyi katlayin ve bir tap yapin.

Not: Nikola Zrinski Cakovec kitiiphanesindeki 2022 Tig isi programinin bir grup
katilimcisi, Alzheimer hastaligindan ve diger psikolojik rahatsizliklardan muzdarip
insanlar icin geri donusturulmas yanden kolluklar yapti. Bu tur kolluklar
hastalardaki stresi azaltabilir, onlari rahatlatabilir, mesgul edebilir ve
sakinlestirebilir, ayni zamanda motor becerilerini ve bilissel dzelliklerini de
canlandirabilir.

Daha fazla bilgi icin: https://www.udruga-ozana.hr/isprepletimo-ruke/.
ilham alabileceginiz baglantilar:

= https://www.youtube.com/watch?v=y5t28G9HnVA
= https://www.youtube.com/watch?v=IDFUERNmMi w
= https://www.youtube.com/watch?v=v51d5rP6XDE
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Bashk: Eski kottan yapiimis 6nluk
Yazar: Milda Pauksté

Kullanilan Malzemeler: Eski kot pantolon, igne, iplik, makas

Nasil yapilir:

1. Kotlari 6nunuze koyun. Dikisler boyunca kesin.
2. Kot pantolonun ust kismini kesin.

3. Her iki kotu kismen Ust Uste koyun.

4. Gelecekteki onlugun kdselerini kesin.

5. Onlugin Gst kisminda bir halka olusturmak ve kayislari bel cevresine
baglamak icin seritleri kullanin.

6. Heyecan verici tasarimlar yaratmak icin desenler ve kesiklerle oynayin!
ilham alabileceginiz baglantilar:

= https://www.youtube.com/watch?v=ANntx5hAp6Y
= https://www.youtube.com/watch?v=RRoRWIfGyKI
= https://www.youtube.com/watch?v=V|Vu9Bt7Bkw
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Baslik: Kagit Dokuma Kutusu

Yazar: LJC

Kullanilan Malzemeler: Eski dergiler, bicak, sis, yapistirici, iki karton halka

Nasil yapilir:

1.

A W N

0o N o U

9.

Kagidi seritler halinde kesin.

.Igneyi alin ve Uizerine kagidi egerek sarin.

. Rulo kagidin ucunu sabitlemek icin yapistirici kullanin. igneyi disari cekin.

. Cok sayida serit yapin.

. Kartondan iki esit daire kesin. Cit¢itlari gunes isinlari olarak birinciye yapistirin.
. Ikinci karton daireyi Uste yapistirin,

. Gelin yapmaya baslayin.

. Sadece kisa bir u¢ birakarak uclari kesin.

Uclari yapistirici ile sabitleyin. Kutuyu renklendirin

ilham alabileceginiz baglantilar:

= https://www.youtube.com/watch?v=_u78GEp7Kcw
= https://www.youtube.com/watch?v=1pwCLSf5A00
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Baslik: Klavye Kupeleri
Yazar: LJC

Kullanilan Malzemeler: Kirilan veya atilan klavyeler, tel, pense, delme aparati, iki
adet kupe kancasi

Nasil yapilir:
1. Anahtarlari ¢ikarin.
2. Delme aparati ile delik acin.

3. Kupe kismini kanca ile asin.

ilham alabileceginiz baglantilar:

= https://en.paperblog.com/top-10-ways-to-recycle-and-reuse-computer-
keyboards-1480487/

= https://www.youtube.com/watch?v=Hx7SNOH1084

= https://www.youtube.com/watch?v=h9pzwK]|x3 E
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Baslik: Muz Lifinden Canta
Author: Gokce Kesgin

Kullanilan Malzemeler: Makas, tig, muz lifi

Nasil yapilir:
1. Dort zincir cekilir ve bir halka olusturmak icin birlestirilir.

2. Halka olusturulduktan sonra iki zincir ¢ekilir, bir sik igne yapilir ve bir sonraki
zincire ikili éralur. Sira basina gelindiginde ise birlestirilerek GgUncu siraya gecilir.

3. Birinci zincir bir sik igne ile baslar ve iki sik igne olarak devam eder. Daha
sonra bir tek iki tek igne teknigi ile zincirlere basladigimiz noktaya kadar isleme
devam edilir ve tekrar birlestirme islemi gerceklestirilir.

4. Bu sirada sira basina kadar iki ikili ve bir tekli olarak 6rgu yapilir ve birlestirme
islemi yapilir ve 5. sirada bir tek iki ikili ilmek 16. siraya kadar bir iimek seklinde
éralar. Bir sonraki sira icin tek iki sik igne iki tek bir tek yapilir ve cantanin énu
bitirilir.

5.Cantanin 6n kismini bitirdikten sonra 6n kisimdan basladigimiz gibi arka
kismindan da basliyoruz ve her asamada 6n kisimda yaptigimiz sirayla devam
edip bitirme islemini yapiyoruz. Daha sonra yuvarlak érgimuzin daha dik
durmasi icin kumas telalari Utu ile yapistiriyoruz.

6. Cantanin 6n ve arka yuvarlaklarini birlestirmek icin genis bir serit yapiyoruz. ilk
olarak 50 cm zincir ¢ekiyoruz ve geri donup sik igne ile 3. zincire basliyoruz, bu
sekilde baslangi¢ zincirimize kadar 6rmeye devam ediyoruz. 3. siradaki islemi de
yaplyoruz ve serit drgisimuzu bitiriyoruz.
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7.Son asamada serit 6rgumuzin 6n yuvarlak ve yan zincirlerini igne ve elyaf
yardimiyla dikiyoruz ve arkasini da ayni sekilde birlestirip bitiriyoruz. Deri sap
veya 0Orgu sap ile susleyebilirsiniz.

ilIham alabileceginiz baglantilar:

= https://www.youtube.com/watch?v=eFo48BbzZw8
= https://www.youtube.com/watch?v=jl]Y-Y6UDIE

=  https://www.youtube.com/watch?v=tTRNOJa2Q6U

=  https://www.youtube.com/watch?v=]XUND1WH5k8
=  https://www.youtube.com/watch?v=cG7ZgFePud4
= https://www.youtube.com/watch?v=Y9ECToHM1RI
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Baslik: Eski Kazak Battaniyeleri

Yazar: Sultan Karabulut

Kullanilan Malzemeler: Makas, tig, uzun igne, igne, kullaniimis kazak ve paspaslar

Nasil yapilir:

1. Kullanmadiginiz eski kazaklarinizi toplayin.

2. iplikleri serbest birakmak icin kazaklari kesin.
3. iplikleri yumak haline getirin.

4. Ormeye baslamak icin iplikleri kullanin. 50 ilmek kullanmalisiniz.
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5. Arkadaki ilk sirayr iplikle éran.

6. ipligin ikinci sirasini énden érun.

7. Orgli boyu eninin iki kati olmaldir.

8. Uzunluk tamamlandiginda 6rguyu kesin.

9. Orglyu ikiye katlayin ve 6nce dért kenarini igneleyin.

10. Dért taraftan (¢ zincir cekerek parcayi kapatin. ikinci sirada 4 zincir cekin.

11. Yeterli sayida 6rgu par¢aniz olana kadar islemi tekrarlayin. Tim parcalari bir
araya getirin ve battaniyeyi bitirin.

ilIham alabileceginiz baglantilar:

=  https://www.youtube.com/watch?v=Z29DAo]|gop5I

= https://www.youtube.com/watch?v=6mDUp8QDxH4
»  https://www.youtube.com/watch?v=vOpQsGn4t04

= https://www.youtube.com/watch?v=vPxpikMg|uM

= https://www.youtube.com/watch?v=umeX_bpljds
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Baslik: Hurda Metal Kaplumbaga

Yazar: Hakan Demir

Kullanilan Malzemeler: EndUstrinin geride biraktigl atik metaller, otomobil
hurdalari, kaynak makinesi, elektrot

Nasil yapilir:
1. Metal atiklarini toplayin.

2. Metal atiklari kaynaklayin ve bir heykel olusturun.
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Not:

Bu atdlyede, atik metal malzemelerin sanat nesnesine dénusturulmesi esas
alinmis, sanayinin geride biraktigi atik metaller, otomobil hurdalari ve hazir
metallerin kaynatilmasiyla birlestirilmis, sosyal mesajlar iceren hem figuratif hem
de soyut heykel calismalari gerceklestirilmistir. Doga ile insan arasinda giderek
artan mesafenin buyuk tehlikelere yol acacagini goren sanatcilar, buna dikkat
cekmek icin cesitli calismalar gerceklestirdiler. Hakan Demir bu ¢alismasinda,
denizlerde nesli tehlike altinda olan Caretta Carettalarin bilin¢siz avlanma
nedeniyle sanayilesmedeki artisin denizleri kirletmesine ve hayalet aglara
yakalanma sonrasinda hayatlarini kaybeden canlilara dikkat cekmeyi amacladi.

ilham alabileceginiz baglantilar:

= https://www.youtube.com/watch?v=-r5-7pxolPE

= https://www.youtube.com/watch?v=TCErgi8BT6M
= https://www.youtube.com/watch?v=xwX60x4tYcA
= https://www.youtube.com/watch?v=6rUy63x1HBQ
= https://www.youtube.com/watch?v=en9xvcxETow
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Bashk: DecoCD

Yazar: Oscar Tomas Marti Lépez

Kullanilan Malzemeler: Eski CD'ler, ¢esitli el isi malzemeleri
Nasil yapilir:

1. Eski bir CD alin.

2. CD seklindeki bir kagida kutlayacaginiz parti/kutlama (Noel, Cadilar Bayrami,
Paskalya...) ile ilgili bir seyler cizin.

3. Cizimi CD'ye yapistirin.
4. Dekore edilmis CD'yi duvara veya istediginiz yere asin.
Not:

CD'lerle ¢ok cesitli suslemeler yapabilirsiniz, drnegin CD'yi kirip bir aynanin
kenarlarina yapistirmak, rdya yakalayici yapmak vb.

ilham alabileceginiz baglantilar:

95



Baslik: Kot Canta

Yazar: Oscar Tomas Marti Lépez

Kullanilan Malzemeler: Eski kot pantolonlar, cesitli el sanatlari malzemeleri, dikis
malzemeleri

Nasil yapilir:
1. Kot pantolonu ¢anta seklinde kesin ve ayrica iki serit daha kesin.
2. Cantayl yapmak icin dikin ve askilari yapmak icin Ustteki iki seridi ekleyin.

3. istediginiz seyle susleyin, ér. cikartmalar, yamalar vb.

Not:

Askilari sirt cantasinin sagina ve soluna yukaridan asagiya dogru koyarak da sirt
cantasi yapabilirsiniz.

ilIham alabileceginiz baglantilar:

= https://www.youtube.com/watch?v=qgj-geQgx51Y
= https://www.youtube.com/watch?v=vYZ2MchgQkw
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Baslik: Ahsap Kutular
Yazar: Oscar Tomas Marti Lépez

Kullanilan Malzemeler: Eski paletler, civiler, ¢ekic, cesitli el isi malzemeleri

Nasil yapilir:

1. Bir paleti icindeki tum tahtalari cekerek parcalarina ayirin.

2. Kutunun boyutuna goére ahsabi daha kuc¢utk parcalar halinde kesin.
3. Ahsabi daha iyi korumak icin vernikleyin.

4. Kutuyu yapmak icin ahsabi civilerle birlestirin.

Not:

Ayrica kutunuzu boyayarak veya icine bazi ¢cikartmalar veya baska farkli
malzemeler ekleyerek susleyebilirsiniz.




ilham alabileceginiz baglantilar:

= https://www.youtube.com/watch?v=0SEsLsOfLuQ
= https://www.youtube.com/watch?v=4shGewHZqTO0




Bu el kitabi, Avrupa Birligi'nin Erasmus+ programi tarafindan ortaklasa
kurulan “Atiklarin El Sanatlari ile Geri DédnUsumu” projesinin bir parcasi olarak
olusturulmustur. El kitabi, cevresel konulara sanatsal bir bakis sunuyor. El
kitabinin ilk boélumunde cevreyi anlamak i¢in hayati 6nem tasiyan temel
kavramlar, ortaya cikan sorunlar ve énerilen ¢ézimler énerildi. ikinci bélim,
cevreyi nasil olumlu yonde etkileyeceginize dair pratik ipuclari ve tavsiyeler
sunarak cevre dostu davranislari incelemektedir. Uclinct bolumde, cevre Kirliligi
tarleri ve en yaygin tuketici atiklarindan biri olan ambalaj tzerinde durulmustur.
Dorduncu bolum, eko-sanat hakkinda fikir ve ornekler vererek cevre ve sanat
arasindaki baglantiyr arastiriyor. Son olarak ek bdéliumunde, ortak ulkelerden
atiklardan yapilan el sanatlarini gosteren 12 6rnek icermektedir. El kitabi, cevre
bilincini artirmak, cevre Uzerindeki olumsuz etkileri azaltmak ve okuyucularin
kendilerini yaratici bir sekilde ifade etmelerine yardimci olmak i¢in kavram ve
yontemler hakkinda bilgiler sunmaktadir. Okuyucularin gunlik yasamlarinda
daha fazlasini kesfetmeleri ve cevreye daha duyarli adimlar atmalari icin bir

rehber ve motivasyon araci olarak kullanilmasi beklenmektedir.
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EL SANATLARI iLE ATIKLARIN GERi DONUSUMU
2021-1-TR0O1-KA210-ADU-000034997

https://handicrafts.pou-cakovec.hr/

Oltu Halk Egitimi Merkezi
oltuhem.meb.k12.tr/tema/index.php

rutko  pygko otvoreno uéiliste Cakovec

OTVORENO

UCILIZTE pou-cakovec.hr

CAKOVEC

P Lietuvos jaunimo centras
LJc ljc.It/It

LIETUVOS JAUNIMO CENTRAS

-
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