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Problem otpada ima ozbiljan negativan utjecaj na nas svakodnevni Zivot.
Kao odgovor na to, osnovane su drustvene organizacije, zaklade i udruge kako bi
se uhvatile u kosStac s ovim problemom, no on se i dalje pogorSava na globalnoj
razini. U borbi protiv toga umjetnost je jedna od najucinkovitijih metoda
izrazavanja, a ekoloski umijetnicki projekti iznimno su vazni za odrZavanje

ekoloSke ravnoteZe i podizanje ekoloske svijesti.

Zbog ubrzanog tempa suvremenog Zivota, javna potrosSnja i otpad su neizbjezni.
Tvrtke to kapitaliziraju, koriste¢i ambalaZzu kako bi proizvode ucinile privlacnijim.
Medutim, to je rezultiralo dramati¢nim porastom ambalaznog otpada. Negativni
prirodni ucinci ovog procesa postaju sve jasniji, 5to je dovelo do pojave ideje da
se otpad smaniji recikliranjem. Tijekom i nakon pandemije COVID-19, uvjeti rada
su se promijenili, uvodenjem rada od kuce i fleksibilnih modela rada. To je
rezultiralo povecanjem internetske kupovine, a time i povecanjem ambalaze, Sto
dovodi do stvaranja otpada. To je imalo veliki psiholoski u¢inak na one koji vise
vremena provode kod kuce, 5to je rezultiralo emocionalnim umorom i porastom

obiteljskog nasilja.

Cilj ovog projekta je potaknuti one koji moraju ostati kod kuce, kao Sto su
domacdice, osobe s invaliditetom te starije osobe, da produktivnije provode
vrijeme uz rukotvorine, posebice u vrijeme pandemije. KoriStenjem vlastitih
kreativnih ideja mogu reciklirati otpad u svojim domovima u igracke, ukrase ili
suvenire, pridonoseci obiteljskoj ekonomiji i ciS¢enju okoliSa ucinkovitim
koriStenjem svog vremena. Sudjelovanje u ovakvim aktivnostima takoder ce
pomocdi u smanjenju psihickog stresa i jacanju komunikacije unutar obitelji, a time

i smanjenju nasilja.



Eko-umjetnost se moze koristiti za recikliranje otpada i proizvoda koji viSe nisu za

upotrebu. Primjeri ukljucuju krpene lutke od rabljene odjece i tkanina, modele ili
okvire za slike od koristenih Sibica, skulpture suvremenog dizajna od plasti¢nih
Cepova za boce, koriStenje rabljenih automobilskih guma kao vrtnu ogradu,
ponovna uporaba starog Zeljeza i izrada umjetnickih skulptura za unutarnje i
vanjske prostore, cedrovine, otiraci i torbe od rabljenih dZzempera, lutke i suveniri
od vlakana banane te odrZavanje rabljene obuce kao umjetnina. Eko-umjetnost
ne treba promatrati samo kao nacin recikliranja otpada, vec i kao hobi za moderne

ljude koji Zele pobjeci od dosade svakodnevnog Zivota.

Fotogafija: https://pixabay.com/photos/flowers-meadow-sunlight-summer-276014/
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INFORMACIJE O PROJEKTU

Recycling of Waste with Handicrafts (Recikliranje otpada pomocu
rukotvorina) predstavlja Erasmus+ projekt malog partnerstva sufinanciranoga od
strane Europske unije. Projekt koordinira turska organizacija Oltu Halk Egitimi
Merkezi, a odobrila ga je njihova nacionalna agencija The Centre for European

Union Education and Youth Programmes.
Projekt je usmjeren na dva glavna specifi¢na cilja:
1. Zastita okoliSa i podizanje svijesti o recikliranju otpada

2. KoriStenje otpada kao oblika umjetnickog izrazavanja



Mnogi ljudi nisu svjesni ozbiljnosti ekoloskih problema kao Sto su
onecis¢enje okolisa i klimatske promjene, a Cak i ako jesu, nisu upoznati s
nacinima na koje mogu sami doprinijeti njihovom rjeSavanju. Ovaj projekt ima za
cilj pruziti pozitivan doprinos okoliSu i klimatskim promjenama preispitivanjem
recikliranja otpada, posebice u umjetnickom sadrzaju, te podizanju svijesti o

problemima zastite okolisa.

U sklopu projekta planirana su Cetiri transnacionalna sastanka partnera, a

svaki je popracen nizom aktivnosti:

1. Sastanak u Turskoj: odrzana je rasprava i razmjena dobrih praksi na temu

podizanja svijesti o zastiti okolisa i recikliranju otpada;

2. Susret u Litvi: organizirana je radionica o umijetnickim nacinima

recikliranja s rukotvorinama;

3. Sastanak u Hrvatskoj: partneri su razgovarali o budué¢im koracima
projekta i posjetili lokalne udruge koje recikliraju tkanine i na taj nacin doprinose

razvoju lokalne zajednice;

4, Sastanak u Spanjolskoj: partneri su organizirali izlozbu s primjerima

rukotvorina izradenih od otpadnog materijala.

Ovaj projekt omogucio je novu perspektivu i reevaluaciju pogleda na
otpadne materijale te uvid u razli¢ite moguc¢nosti recikliranja i ponovne upotrebe

materijala u umjetnicke svrhe.

Vise informacija o projektu i projektnim aktivnostima moZzete pronaci na

web stranici projekta:



Partnerski konzorcij sastoji se od Cetiri organizacije iz Turske, Hrvatske,
Litve i Spanjolske. Svaki od njih prepoznaje vaznost odrZivosti, zastite okoli3a i
smanjenja otpada. Kombinirajuci svoje resurse, iskustva i uvide, krenuli su na put
stvaranja zelenije buducnosti. Podizudi svijest o ekoloSkim temama i izazovima
kroz umjetnicko oko, nastoje pokazati kako mali projekti, poput ovog, mogu imati
znacajan utjecaj na nas okolis i zZivote ukljuCenih. Suradnja izmedu partnera
pokazuje kako zajednicki rad prema istom cilju moZe dovesti do pozitivnih

promjena u lokalnim zajednicama, partnerskim zemljama i cijeloj Europi.

Oltu Halk Egitimi Merkezi

Javni centar za osposobljavanje Oltu, osnovan 1975. godine, je

centar za neformalno osposobljavanje koji nudi usluge

osposobljavanja za 1500-2000 gradana organizirajuéi razne
(140-150) drustveno-kulturne i stru¢no-tehnicke tecajeve u razlicitim granama,
zaposljavajudi ravnatelje, 5 stalnih ucitelja, 3 kvalificirana instruktora i ucitelje uz
dodatnu naknadu. Svrha Centra je cjeloZivotno usavrSavanje ljudi, omogucavanje
sudjelovanja ljudi u razvojnim projektima koristenjem javnih resursa, zastita
nacionalnih kulturnih vrijednosti, razvoj i popularizacija otvorene i univerzalne
kulture. Ostale aktivnosti koje se provode u Centru uklju€uju izvodenje programa
za obrazovanje-proizvodnju-zaposljavanje, marketing i organiziranje, pomoc
pojedincima emigriranim iz ruralnih u urbana podrudja u prilagodbi okolini i
obuku tradicijskih zanata. Centar nudi usluge podvrgavanjem Opce uprave za
naukovanje i neformalno osposobljavanje, primjenom modularnih programa za
obrazovanje odraslih. Pripravnici ne dobivaju pla¢u, a potvrdu o sudjelovanju

dobivaju polaznici koji su uspjeSno zavrsili tecaj. U sklopu Centra postoji



informaticka ucionica, radionice i ucionice za obradu oltuskog kamena, srebra,
vez, pletenje i odjecu. Ravnatelji i predavaci svoja znanja steCena na ispitima i

studijama mogu prenijeti u svoje prijavnice.

PUEKO Pucko otvoreno uciliSte Cakovec

OTVORENO
UCILISTE
CAKOVEC

Pucko otvoreno uciliste Cakovec javna je ustanova za
obrazovanje odraslih i jedna od vodecih ustanova za
obrazovanje odraslih u Republici Hrvatskoj. Clanica je Hrvatske udruge za
obrazovanje odraslih sa sjediStem u Zagrebu. Osnovano je 1950. godine kao
Radnicko sveuciliSte, nakon cega je 1960. uslijedilo spajanje s Narodnim
sveuciliStem. Godine 1989. preimenovano je u Pucko otvoreno uciliSte da bi
kona¢no 1997. postalo ono 3to je danas, Pucko otvoreno uciliste Cakovec, javna
ustanova pod nazivom nadleznost Grada Cakovca. Narodno sveudiliste imalo je
nekoliko odjela koji su uklju€ivali Dom kulture, Knjiznicu, Muzej Medimurske
Zzupanije, Osnovnu glazbenu Skolu i Obrazovni centar. Kako su se odsjeci razvijali,
odvajali su se od SveuciliSta i autonomni su i danas. Narodno sveuciliSte
preusmijerilo se na obrazovanje odraslih, Sto je i danas njegova specijalnost. Ovaj
centar za cjelozivotno ucenje uvijek se razvijao kako bi zadovoljio zahtjeve naseg
druStva. Ostaje dinamicno okruZenje otvoreno za promjene, kao i drustvene i
ekonomske utjecaje koji diktiraju programsku strukturu i razvoj. Otvoreno je za
sve koji imaju potrebu za novim znanjima i vjeStinama, a brojni dostupni struc¢njaci

osiguravaju najbolju mogucu edukaciju.

q . Lietuvos jaunimo centras

LJC Litavski centar za mlade osnovan je 2010. godine. Njegov

LIETUVOS JAUNIMO CENTRAS glavni cilj je promicanje pozitivnih inicijativa mladih kao i



interakcije i razumijevanja izmedu mladih s razlicitim kulturnim ili drustvenim
pozadinama. NaSa organizacija nastoji energiju mladih usmijeriti prema
aktivnostima koje donose dobrobit drustvu i drzavi. Centar promice i popularizira
ideje i vrijednosti mladih. Progresivni mladi ljudi koji su pod okriljem centra poticu
neformalno obrazovanje, demokratske reforme, socijalnu pravdu, pojavu
drustvenosti, javnog duha i jednake mogucnosti za sve. Vjerujemo da svaku osobu
treba tretirati neovisno o njezinoj etnickoj pripadnosti, rasi, seksualnoj orijentaciji
i vierskom uvjerenju. Clanovi organizacije ukljuceni su u razli¢ite projekte, koji se
uglavhom odnose na Sirenje neformalnog obrazovanja u litavskim regijama,
drustveno oglasavanje i provedbu projekata koji unapreduju razinu kompetencija

mladih ljudi.

Associacio Cultural Tabala

TABALA je Spanjolska neprofitna kulturna udruga
associacio cultural koja pridonosi stvaranju dugoro¢nih veza izmedu
razliCitih osoba i organizacija. Nasa udruga promice koncepte razvoja, ukljucivanja
i vaznosti kulture volontiranja. Takoder, promic¢emo solidarnost i toleranciju kako
bismo potaknuli drustvenu koheziju i suradnju izmedu razli¢itih zemalja EU-a.
Institucija se fokusira na institucionalnu izgradnju kapaciteta za pojedince i
institucije kroz programe obuke, konferencije, radionice, kao i stvaranje
partnerstva s drugim institucijama na regionalnoj i medunarodnoj razini pruzajudi
platformu za razmjenu iskustava. S ciljem povecanja znanja i kapaciteta lidera
jaCanjem samostalnog misljenja, socijalne tolerancije, upravljanja sukobima,

slobodnog dijaloga i liderstva.



INFORMACIJE O OKOLISU:
PROBLEMI | RJESENJA

Brzi napredak tehnologije, najnovija znanstvena otkrica i veliki svjetski
dogadaji poput pandemije COVID-a nisu samo ucinili nase Zivote sloZenijima, vec
su iz temelja promijenili nacin na koji komuniciramo s okolinom. Nasa povecana
ovisnost o tehnologiji uzrokovala je da budemo viSe uronjeni u digitalno
prostranstvo i manje povezani s fizickim svijetom koji nas okruzuje. Ovaj prekid
veze mozda je smanjio nasu svijest o utjecaju nasSih postupaka na okolis, Sto se
zauzvrat odrazilo na pogorsanje veze koju dijelimo s okoliSem. Stoga je od velike
vaznosti za ljude da ponovno uspostave zdrav odnos s okoliSem kako bi se
osigurala odrziva buduc¢nost za generacije koje dolaze. To je glavni cilj ovog
priruc¢nika - ponuditi pregled svih glavnih tema o okoliSu, istovremeno pruzajudi
resurse, savjete i prijedloge kako nauciti viSe, djelovati viSe i biti viSe ukljucen u

oblikovanje nase zelene odrzive buduénosti.

KUTIJA S RESURSIMA




KUTIJA S RESURSIMA

Europska agencija za okolis definirala je okoli$ na sljedeci nacin.

Koncept koji ukljucuje sve aspekte ljudskog okruZenja, koji utjecu na pojedince i
drusStvene skupine. Europska unija definirala je okoliS kao "kombinaciju elemenata
Ciji slozeni medusobni odnosi Cine okruzenje i uvjete Zivota pojedinca i drustva,
kakvi jesu ili kakvim se osjecaju". Okolis tako ukljuCuje izgradeni okolis, prirodni
okolis i sve prirodne resurse, ukljucujuci zrak, zemlju i vodu. Takoder ukljucuje

okolinu radnog mjesta.

Prvi korak u pristupu ekoloSkim temama je koncept samog okolisa. Okolis
se sastoji od mnogo razliCitih komponenata, od kojih svaka igra integralnu ulogu
u ukupnom zdravlju i Zivotu ljudi i ekosustava. Fizicke komponente kao Sto su zrak,
voda, tlo i sunceva svjetlost igraju klju¢nu ulogu u osiguravanju osnovnih resursa
za postojanje i razvoj Zivota. Kemijski elementi poput duSika, kisika i ugljicnog
dioksida takoder su vazni jer su neophodni za rast i prezivljavanje biljaka. Osim
fizickih elemenata, okoliS je dom milijunima vrsta Zivotinja i biljaka koje
osiguravaju izvore hrane za druge organizme, a istovremeno svojom prisutnoscu
pomazu u ravnotezi ekosustava. Nadalje, okolis utjeCe na druStvene sile poput
kulture svojim utjecajem na zajednice koje se oslanjaju na njegove prirodne
resurse ili ovise o odredenim okoliSnim uvjetima za preZivljavanje. Konacno,
promjena okoliSa moze drasti¢no utjecati na ljudske Zivote mijenjanjem klime ili
narusavanjem osjetljivih ekosustava Sto dovodi do raseljavanja ili gubitka
staniSta/izvora hrane izmedu mnogih drugih stvari. Ne mozZe se precijeniti vaznost
odrZzavanja naseg okoliSa zdravim; moramo djelovati sada ako Zelimo da buduce

generacije imaju koristi od njegovih resursa.
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Nas okolis je kompleksan, dinamican sustav elemenata iz prirode i ljudskog

drustva. Osigurava nam resurse potrebne za prezivljavanje, ali je i izvor
zabrinutosti jer nase aktivnosti mogu imati Stetne ucinke na klimatske promjene.
Kako bismo donosili odluke o tome kako komuniciramo s okoliSem, moramo
razumjeti da su pitanja okoliSa sloZzena i viSestruka te da ne podlijezu
jedinstvenom pristupu. Ekonomski pristupi usredotoceni su na vrijednost prirode,
njezinih blagodati, mjerljivih kvaliteta i uc€inaka. To moze ukljucivati mjerenje
utjecaja onecis¢enja zraka na zdravlje ili procjenu razine uznemirenosti ljudi zbog
ekoloskih problema kao 5to je buka. InZenjerstvo ima vise tehnicki pogled, trazeci
rieSenja kroz tehnoloski napredak, dok pristupi temeljeni na sustavima imaju za
cilj razumijeti kako razliciti elementi poput prirodnih resursa, ljudskih aktivnosti,
koristenja zemljiSta i klime medusobno djeluju kako bi se shvatila potpuna
slozenost problema. Jasno je da niti jedan pristup ne¢e moci obuhvatiti sve
aspekte problema niti pruZiti sveobuhvatna rjeSenja; iz tog razloga, vazno je da se
sve perspektive razmotre kada se pristupa bilo kojem pitanju zastite okoliSa. U

sliede¢im paragrafima dat ¢e se pregled ekoloskih tema. Posebna pozornost

Fotografija: https://pixabay.com/photos/global-warming-ecology-nature-2034896/
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posvetit ¢e se nacinima na koje pojedinci svojim izborima mogu utjecati ne samo

na neposrednu okolinu, vec¢ i na okolinu u cjelini.

KUTAK ZA REFLEKSIJU

Razmislite o tome kako doZivljavate okolinu. Koje bi bile vase definicije okoline?
Razgovarajte sa svojim vrinjacima ili kolegama. Usporedite svoje definicije i poglede. Je
li u skladu s definicijom Europske agencije za okolis ili se razlikuje, i ako jest, u Cemu se

razlikuje?

Zbog rastucih ucinaka globalnih klimatskih promjena, pitanja zastite okolisa
stavljena su u prvi plan javnih rasprava. Vaznost poduzimanja radnji postala je
iznimno naglasena i sada je viSe nego ikad od vitalnog znacaja donositi dobro
informirane odluke. OCito je da se nas planet suocava s ozbiljnom ekoloskom
krizom koja zahtijeva poduzimanje brzih mjera za popravak, stoga moramo
poduzeti ispravne korake sada kako bismo zastitili njegovu buducénost. Ovo
poglavlje bavi se trenutnim ekoloSkim problemima s kojima se globalno
suoCavamo, istrazuje moguce uzroke tih problema i opisuje kako mozemo
suradivati da ih rijeSimo prije nego Sto postanu nepopravljivi. Takoder ¢emo
pogledati kako vlade, tvrtke i pojedinci mogu poduzeti korake prema stvaranju

odrzive buducnosti za generacije koje dolaze.

KUTAK ZA REFLEKSIJU

Prisjetite se svih vijesti o okoliSu i ekoloSkim temama koje ste vidjeli ili procitali prosli
tjedan. Koliko ih je bilo? O cemu su bili? PokuSajte navesti Sto je moguce vise ekoloskih
problema o kojima moZete razmisljati prije nego Sto procitate viSe o njima u nastavku.

Potaknite svoje kolege da ucine isto. Usporedite popise i raspravite o njima.

12



Ekoloski problemi danas postaju sve prisutniji u naSem svijetu. Od porasta
razine mora do oneciS¢enja zraka, ocito je da su ljudske aktivnosti imale golemi
utjecaj na okolis. Klimatske promjene jedno su od najhitnijih ekoloSkih pitanja s
kojima se CovjeCanstvo suoCava - njihovi se ucinci mogu vidjeti u suSama,
poplavama, Sumskim poZarima i ekstremnim vremenskim prilikama diljem
svijeta. Zagadenje iz industrijskih procesa i emisija iz vozila prouzrocilo je veliku
Stetu ekosustavima Sto je rezultiralo smanjenom bioraznolikoS¢u. Kréenje Suma i
dalje prijeti mnogim prirodnim vrstama jer se unistavaju vrijedna stanista. Osim
toga, povecana proizvodnja plastike i odlaganje otpada stvorilo je goleme kolicine
bionerazgradivih materijala koji dodatno zagaduju nase oceane i odlagalista.
Jasno je da tim ekoloskim izazovima treba hitno posvetiti pozornost ako Zelimo
osigurati odrzivu buducnost za sebe i generacije koje dolaze. Sljededi paragrafi
predstavit e najvece ekoloSke probleme 2023. godine. Klimatska kriza jedan je od
najveéih ekoloskih problema u nasem Zivotu. To je rezultat viSe ¢imbenika, od
kréenja Suma i gubitka bioraznolikosti do bacanja hrane i brze mode. Ovaj ce

prirucnik istraziti dva najznacajnija problema i predloZziti moguca rjeSenja za nijih.

KUTAK ZA REFLEKSIJU

Kada je rije¢ o negativnim trendovima vezanim uz okolis, tocnije klimu, donedavno
je bio vrlo rasiren pojam “klimatske promjene”. Medutim, posljednjih su godina

mediji skovali nove izraze ,klimatska kriza" i ,krizna klimatska situacija“.

Razmislite o tri pojma koja su vam predstavljena. Navedite vlastite definicije za njih.
Vidite li medu njima ikakvu vezu? Objasnite koje pojmove radije koristite i zaSto.

Razgovarajte o ovim pojmovima i njihovoj upotrebi sa svojim kolegama.

Nakon samorefleksije, moZete procitati predstavijene pojmove i kako ih neki

Casopisi koriste u svojim izvjeS¢ima o ekoloSkim temama:
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U sljede¢im paragrafima bit ¢e prikazani neki od aktualnih ekoloskih
problema. Imajte na umu da takav popis nije konacan i da ¢e neki od problema
kao Sto su razlicite vrste oneciS¢enja biti obradeni u narednim poglavljima.
Poticemo vas da pogledate kutije s resursima kako biste stekli bolji uvid u
probleme okolisa koji su aktualni. Nemojte se ustrucavati zaviriti u kutke za

refleksiju.

KUTIJA S RESURSIMA




Globalno zatopljenje, nusproizvod ljudskog djelovanja poput emisije
staklenickih plinova, predstavlja moZda najznacajniji i najpoznatiji ekoloski
problem danasnjice. Podaci pokazuju da je posljednji put razina ugljicnog dioksida
na nasem planetu bila visoka kao danas (418 CO2 dijelova na milijun) prije viSe od
4 milijuna godina. U usporedbi samo s predindustrijskim razinama, zbog
globalnog zatopljenja globalna temperatura porasla je za 1,5 stupnjeva Celzijusa.
Porast temperature najbolje se moze uociti u rastu¢im temperaturama oceana i
Zemljine povrsine Sto zauzvrat ima razorne ucinke ne samo na ljude, vec i na biljni
i Zivotinjski svijet. Neki od katastrofalnih dogadaja prijavljenih kao uzrok globalnog

zatopljenja ukljucuju:

Australija i SAD doZivljavaju neke od najrazornijih sezona Sumskih pozara

ikada zabiljezenih;

skakavci koji se roje po dijelovima Afrike, Bliskog istoka i Azije, desetkujuci

usjeve;

toplinski val na Antarktici koji je prvi put doveo do porasta temperature

iznad 20 stupnjeva.

Medutim, klimatske izvanredne situacije nisu ogranicene na tri gore spomenuta,
jer takoder ukljuCuju poplave, topljenje polarnih ledenih pokrova, porast razine
mora i takoder neprirodne obrasce oborina kao Sto su buji¢ne poplave, uragani,
Sumski pozari, susa, prekomjerni snijeg ili dezertifikacija. Iz tih je razloga imperativ
smanijiti porast temperature, tj. emisije ugljicnog dioksida. Medutim, ¢ak i kad bi
se odmah zaustavile sve emisije staklenickih plinova, globalne temperature

nastavile bi rasti u nadolaze¢im godinama. Za borbu protiv klimatske krize i

15



ublaZzavanje njezinih ucinaka donesene su brojne klimatske inicijative i
(medu)nacionalni zakoni. Neki od njih uklju€uju PariSki sporazum koji predstavlja
medunarodni ugovor o klimatskim promjenama i Europski zeleni dogovor koji
predstavlja skup politickih inicijativa Europske komisije, a obje su usmjerene na
borbu protiv ucinaka klimatske krize. 1z tog je razloga klju¢no da sada pocnemo
drasticno smanjivati emisije staklenickih plinova, ulagati u obnovljive izvore

energije i postupno ukidati nasa fosilna goriva Sto je brze moguce.

KUTAK ZA REFLESKIjJU







Gubitak bioraznolikosti sve je viSe zabrinjavajuci ekoloski problem koji je

uzrokovan raznim ljudskim aktivnostima. To ukljuCuje uniStavanje stanista,
ilegalnu trgovinu divljim Zivotinjama, onecis¢enje i klimatske promjene. Kako
globalna populacija nastavlja rasti, potreba za resursima kao Sto su zemlja ili
hrana raste i te aktivnosti postaju sve prisutnije. To dovodi do smanjenja broja
vrsta koje nastanjuju nas planet, Sto dovodi do sveukupne manje genetske
raznolikosti. Ucinci toga mogu se vidjeti na lokalnim razinama s biljkama i
Zivotinjama koje postaju ugrozene ili cak izumiru zbog svoje nesposobnosti da se
dovoljno brzo prilagode ili presele kada je to potrebno. U ve¢im razmjerima
mozemo vidjeti smanjenu produktivhost prirodnih ekosustava koji nam
osiguravaju stvari poput Cistog zraka i vode, kao i sirovine koje koristi industrija.
Gubitak bioraznolikosti takoder smanjuje mogucnosti za potencijalne nove
lijekove dobivene iz organizama koji su izgubljeni prije nego Sto se mogu dalje
proucavati. Stoga je klju¢no da poduzmemo korake prema ocCuvanju postojecih
staniSta kako bismo smanijili utjecaj na vrste diljem svijeta dok aktivno trazimo
nacine na koje svaka pojedinacna osoba moze pomodi u zastiti dragocjene flore i

faune naseg planeta. lzvjeSce Living planet-a iz 2022. Svjetskog fonda za zaStitu

Fotografija:
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prirode otkrilo je da je veliCina populacije sisavaca, riba, ptica, gmazova i
vodozemaca doZivjela pad od prosjecno 69% izmedu 1970. i 2022. godine. Izvjesée
povezuje gubitak bioraznolikosti s raznolikoS¢u cimbenika, ali uglavnom
promjene koriStenja zemljiSta, posebno pretvaranje stanista, kao 5to su Sume,
travnjaci i mangrovi, u poljoprivredne sustave. Zivotinje poput pangolina, morskih
pasa i morskih konjica znacajno su pogodene ilegalnom trgovinom divljim

Zivotinjama, a kao rezultat toga pangolini su kriticno ugrozeni.

KUTIJA S RESURSIMA




KUTAK ZA REFLEKSIJU




Krcenje Suma je proces uklanjanja drveca, legalno i ilegalno, iz Suma. Ima

negativan utjecaj na okolis jer smanjuje bioloSku raznolikost, remeti cikluse vode,
povecava eroziju tla, pridonosi klimatskim promjenama i utjeCe na egzistenciju
lokalnog stanovnistva koje se oslanja na Sumske resurse. Kréenje Suma moze biti
uzrokovano sjecom za proizvodnju drva ili kréenjem zemljiSta za poljoprivrednu
upotrebu kao Sto je ispaSa stoke ili usjevi. Ostali uzroci uklju€uju rudarske
pothvate i projekte urbanog razvoja. RjeSenja za krlenje Suma zahtijevaju
integrirani pristup koji ukljuCuje projekte poSumljavanja, prakse odrzivog
upravljanja Sumama i politike koje poticu oCuvanje prirodnih resursa. Obrazovne
kampanje takoder su potrebne kako bi se pomoglo ljudima da shvate zasto je

oCuvanje nasih Suma vazno za buduce zdravlje naseg planeta.

Fotografija: https://pixabay.com/photos/deforestation-forest-wood-cut-405749/
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KUTAK ZA REFLEKSIJU

Jedna od najucinkovitijih strategija za borbu protiv deforestacije je poSumljavanje. To
uklju€uje sadnju drveca i druge vegetacije na zemljiStu gdje je doSlo do kr€enja Suma
kako bi se obnovili izvorni ekosustavi i promicala bioraznolikost. PoSumljavanje pomaze
u smanjenju razine ugljicnog dioksida u atmosferi zadrZzavanjem ugljicnog dioksida
unutar liS¢a, korijenja i grana. Osim smanjenja emisija ugljika, poSumljavanje takoder
moZze osigurati radna mjesta za lokalno stanovnistvo koje pomaze u naporima za sadnju
drveca, kao i ekonomske koristi od sje€e drva ili nedrvnih Sumskih proizvoda poput

oraSastih plodova ili vo¢a uzgojenog u novozasadenim Sumama.

Znate li za bilo kakav pokuSaj posumljavanja u vaSoj zemlji? Jeste li Culi za neku lokalnu,

regionalnu ili nacionalnu kampanju poSumljavanja? Jeste li sudjelovali u kojoj?

Zakiseljavanje oceana je fenomen koji se dogada kada ocean apsorbira
viSe ugljicnog dioksida iz atmosfere, Sto rezultira nizim pH razinama u oceanu.
Ovaj proces je ubrzan ljudskim aktivnostima kao Sto je spaljivanje fosilnih goriva i
kréenje Suma. Kako se CO2 otapa u vodi, stvara ugljicnu kiselinu koja snizava
ukupnu pH vrijednost morske vode, cinedi je kiselijom. Zakiseljavanje oceana
utjeCe na morske ekosustave kroz smanjene stope kalcifikacije za mnoge
organizme koji se oslanjaju na kalcijev karbonat za izgradnju svojih ljuStura ili
kostura, ukljucujuci koralje i Skoljke. Takoder uzrokuje promjene u hranidbenim
mrezama buduci da neke vrste ne mogu prezivjeti u tim uvjetima, dok druge mogu
imati koristi od povecane dostupnosti resursa uzrokovane opadanjem drugih
organizama. Osim toga, zakiseljavanje oceana pridonosi klimatskim promjenama
smanjenjem kolic¢ine ugljicnog dioksida uklonjenog iz nasSe atmosfere svake

godine—sto dodatno povecava potencijal globalnog zatopljenja.
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KUTAK ZA REFLEKSIJU

Procitajte sljedece cCinjenice o kiselosti oceana:

* nasi oceani apsorbiraju oko 30% ugljicnog dioksida koji se ispusSta u Zemljinu
atmosferu

= kiselost oceana se povecala u posljednjih 250 godina, ali bi mogla porasti za
150% do 2100.

= jedan od najvec¢ih ekoloSkih problema uzrokovan zakiseljavanjem oceana je
izbjeljivanje koralja i naknadni gubitak koraljnog grebena

» kada pH vrijednost postane preniska, morski organizmi poput kamenica, njihove

Skoljke i kostur mogli bi se ¢ak poceti otapati

Jeste li znali za opisane ucinke kiselosti oceana? MoZete li zamisliti i opisati domino efekt

koji kiselost oceana ima na lanac opskrbe hranom i ekosustave?

TroSenje prirodnih resursa jos je jedan veliki ekoloski problem s kojim se
svijet danas suocava. Ljudske aktivnosti poput rudarenja, sjeCe i ribolova uzrokuju
brzo smanjenje dostupnosti osnovnih materijala za sadasnje i buduce generacije.
Zapravo, ako bismo procijenili naSu ukupnu upotrebu resursa, bila bi potrebna
gotovo 1,5 Zemlja da pokrije sve nase potrebe. Ova prekomjerna potrosnja dovodi
do mnogih drugih problema poput industrijalizacije, prenapucenosti, gubitka
bioraznolikosti i zagadenja — Sto moZe imati izravan utjecaj na ljude smanjenjem
pristupa izvorima hrane ili zalihama svjeze vode. Bududi da se globalno
stanovniStvo nastavlja povecdavati alarmantnom brzinom svake godine, klju¢no je
da poCnemo traZziti odrzivija rjeSenja za koriStenje prirodnih resursa. U protivhom
bismo se uskoro mogli suociti sa strasnim ekoloskim posljedicama. Srecom, vec
se poduzimaju napori prema prelasku s tradicionalnih izvora energije poput
ugljena i nafte na obnovljive oblike kao Sto su solarna energija, energija vjetra,

bioplin i geotermalna energija - ali taj se proces mora ubrzati kako bismo brze
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postigli ciljeve odrzivosti. Ljudi moraju postati svjesni vlastitih potroSackih navika
kako bi mogli donositi informirane odluke pri odabiru proizvoda ili usluga kako bi

stvorili bolju buduénost za sve na planetu.

KUTIJA S RESURSIMA




= Koristite alternativne izvore energije kao Sto su solarna energija i energija
vjetra

= Koristite biogoriva

= Koristite bioplin u Vasim domovima

= Otvarajte prozore umjesto da palite klimu

= Zalijevajte travnjake i farme u vecernjim satima

Za viSe nacina ocuvanja prirodnih resursa posjetite:

Stvaranje neodrZivog otpada sve je alarmantniji ekoloSki problem Sirokih
implikacija. Kako se troSi sve viSe i viSe materijala, proizvode se velike koliCine
otpada s kojim moZe biti teSko upravljati. Podaci Svjetske banke pokazuju da se u
svijetu godiSnje proizvede 2,01 milijardi tona komunalnog krutog otpada, pri
cemu se s najmanje 33 posto tog otpada — krajnje konzervativnho — ne upravlja
na ekoloski siguran nacin. Diljem svijeta, otpad proizveden po osobi dnevno iznosi
u prosjeku 0,74 kilograma, ali se krece u Sirokom rasponu, od 0,11 do 4,54
kilograma. lako c¢ine samo 16 posto svjetske populacije, zemlje s visokim
dohotkom proizvode oko 34 posto, ili 683 milijuna tona, svjetskog otpada.
Neodrzivi otpad ne samo da utjeCe na kvalitetu zraka, zdravlje tla i vodne sustave,
veC¢ pridonosi i klimatskim promjenama zbog ispuStanja staklenickih plinova
poput metana iz odlagalista i ugljicnog dioksida iz spalionica. Osim toga, moze
dovesti do uniStavanja stanisSta za razne vrste divljih Zivotinja. Ucinci stvaranja
neodrzivog otpada nadilaze izravne utjecaje na okolis; te ono takoder Steti javhom
zdravlju zbog opasnosti od izloZenosti kao Sto su opasne kemikalije u pitkoj vodi
ili otrovni metali u cesticama praSine ispuStenima u atmosferu. Nadalje,
nepropisno odlaganje elektronickin uredaja dovodi do onecis¢enja tesSkim

metalima s mogucim dugoroc¢nim posljedicama na ljudsko zdravlje. Kako bi rijeSile
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ovaj rastudi problem, vlade moraju provoditi sveobuhvatne politike ukljucujuci
odgovarajuce inicijative za recikliranje i smanjenje potroSnje kroz poticanje

odrzivih praksi medu pojedincima, poduzecdima i industrijskim sektorima.

KUTIJA S RESURSIMA

Ocekuje se da Ce svijet generirati 3,4 milijarde tona otpada godisnje u sljedecih 30
godina, Sto je ogroman porast u odnosu na 2,0 milijarde tona proizvedenih 2018.
godine. Zemlje s visokim dohotkom zajedno generiraju 34% svjetskog otpada unatoc
tome Sto racunaju samo 16% svjetske populacije. Taj ¢e se otpad nastaviti povecavati

kako svijet bude postajao sve naseljeniji i urbaniziraniji.

= ZaviSe nacina kako se uhvatiti u koStac s neodrzivim otpadom,

posjetite:https://www.becomecarbonnegative.com/unsustainable-waste.html

Pojedinci mogu utjecati na okolis poduzimanjem jednostavnih koraka koji
smanjuju njihov ugljicni otisak. To ukljuCuje koriStenje obnovljivih izvora energije
kao Sto su solarna energija, energija vjetra i geotermalna energija, oCuvanje vode,
smanjenje otpada odabirom proizvoda za viSekratnu upotrebu umjesto onih za
jednokratnu upotrebuirecikliranje materijala kad god je to moguce. U vecoj mjeri,
dionici poput vlada ili korporacija mogu imati jos veci utjecaj na okolis. Oni mogu
podrzZati zelene inicijative kroz ulaganja u istrazivanje obnovljivih izvora energije,
poticaje za ekoloSki prihvatljivo ponasSanje i propise koji osiguravaju da su
pojedinci svjesni svoje ekoloske odgovornosti. Medutim, samo kada se pojedinci i
dionici udruze kako bi stvorili trajnu promjenu, moci ¢emo zastititi zdravlje i

odrzivost naseg planeta za buduce generacije. lako ¢e ovaj priru¢nik predstaviti
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neke metode pomocu kojih mozemo pozitivho utjecati na okoli$ na individualnoj
razini, pojedinci bi trebali biti svjesni da imaju mo¢ utjecati na dionike i na

globalnoj razini.

Pojedinci mogu imati veliki utjecaj na dionike u rjeSavanju ekoloskih problema.
Postoji nekoliko nacina na koje to mogu uciniti, kao 5to je komunikacija s lokalnim
predstavnicima kroz kampanje pisanja pisama ili prisustvovanje javnim
sastancima kako bi izrazili svoje misljenje. Poticanje drugih da im se pridruze u
poduzimanju konkretne radnje je takoder vazno, bilo putem drustvenih medija ili
usmenom predajom. JoS jedan nacin da se ostvari utjecaj je podrzavanje
organizacija koje rade na smanjenju ucinaka klimatskih promjena i drugih
ekoloskih pitanja. Pojedinci se takoder mogu osobno ukljuciti u inicijative kao Sto
su dani sadnje drveca, &is¢enje plaZa i napori za o¢uvanje ugroZenih vrsta. Cineci
to, pojedinci pomazu privu¢i pozornost na problematiku i podici svijest medu
drugim dionicima koji inate mozda ne bi sudjelovali u tim aktivnostima.
Naposljetku, pojedinci bi trebali nastojati ukljuciti odrZive navike u svoje Zivote; to
bi moglo ukljucivati navike poput kupnje lokalno uzgojene hrane kad god je to
moguce ili koriStenja javnog prijevoza umjesto voznje automobilom kad god je to
moguce - obje radnje koje smanjuju ugljicni otisak pojedinca, a takoder imaju

pozitivne ucinke na Sire drustvo i okoli$ u cjelini.
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IZVORI




EKOLOSKI PRIHVATLJIVO PONASAN]JE

Ponasanje prihvatljivo za okoli$ holisticki je pojam koji obuhvada nacin
na koji ljudi komuniciraju s okolinom. To ukljucuje i pojedinacne radnje, kao Sto je
oCuvanje resursa ili recikliranje materijala, i zajednicke napore za zagovaranje
promjena politike ili podizanje svijesti javnosti o pitanjima zasStite okoliSa. Ovakva
ponasanja imaju izravne implikacije na javno zdravlje bududi da nasSe odluke
mogu utjecati na kvalitetu zraka, kontaminaciju vode i sigurnost hrane.
Razumijevanjem zasto se ljudi bave odredenim aktivnostima, sposobniji smo
izraditi ucinkovite politike koje promicu odrzivost i Stite resurse planeta u
buducnosti. Ovo je posebno vazno za mlade generacije koje ¢e se suociti s
ozbiljnim ekoloSkim problemima uzrokovanim sadasnjom praksom ako se sada
ne poduzmu hitni koraci za suzbijanje emisije ugljika i drugih oblika zagadenja.
Ponasanje prema okoliSu ne bi trebalo obuhvacdati samo pojedinacne radnje, vec
takoder gledati na nacine na koje organizacije mogu raditi zajedno prema
zajednickim ciljevima kao Sto je smanjenje potrosnje energije ili podizanje svijesti
o klimatskim promjenama kroz obrazovne inicijative. U konacnici, na svim je
pojedincima na ovom planetu da preuzmu odgovornost za vlastite postupke i
zauzmu ekoloSki savjestan stav kako bi buduce generacije mogle nastaviti Zivjeti

odrzivo na ovom krhkom, ali ljepom planetu koji zovemo domom.

KUTAK ZA REFLEKSIJU

Kako biste opisali svoj pristup okolini? Koje biste pridjeve upotrijebili da biste opisali

svoje ponasanje prema okoliSu?
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Ekoloski prihvatljivo ponaSanje znaci Ciniti koliko moZemo u zastiti
okoliSa i smanjenju naseg utjecaj na njega. To ukljuCuje gaSenje svjetla,
iskljuCivanje uredaja iz uticnice kada se ne koriste, koriStenje obnovljivih izvora
energije kao Sto su solarna energija ili energija vjetra, smanjenje potrosnje vode
popravljanjem nekontroliranog otjecanja i krac¢im tuSiranjem, recikliranjem
materijala kad god je to moguce, izbjegavanjem zagadivaca i opasnih otpadnih
proizvoda koji mogu kontaminirati opskrbu zrakom ili vodom, voznju Stedljivim
vozilima s niskim emisijama i sudjelovanje u ekoloski prihvatljivim praksama kao
Sto su kompostiranje organskog otpada umjesto njegovog bacanja ili sadnja
drveda kako bi se smanjila emisija ugljika. Uvodenjem ovih malih promjena u nas
svakodnevni Zivot mozemo pomodi u zastiti naSeg planeta za buduce generacije

kako bi i oni mogli uzivati u zdravom prirodnom okolisu.

KUTIJA S RESURSIMA




= Smanjite upotrebu Stetnih kemikalija
= Zaustavite bacanje hrane

* Prestanite bacati smece

* Prijedite na obnovljive izvore energije
= Koristite zelene proizvode za CiS¢enje

= Koristite manje proizvoda na bazi fosilnih goriva

Izvor:

Ekoloski prihvatljivo ponaSanje i nulta stopa otpada dva su klju¢na nacina na koje
pojedinci mogu pomodi u zastiti okolisa. Nulta stopa otpada posebno predstavlja
pristup Zivotu koji nastoji smanijiti utjecaj na okoliS na razne nacine. Smanjenjem
potroSnje dobara, materijala i energije ljudi mogu znacajno smanijiti svoj ekoloski
otisak. To znaci svjesno nastojanje da se kupuju odrzivi proizvodi poput organske
hrane ili onih s minimalnim pakiranjem, ponovna uporaba predmeta kad god je
to moguce (kao Sto je noSenje vrecica za viSekratnu upotrebu), kompostiranje
organskog otpada umjesto da se baca, odgovorno recikliranje papira i plasti¢nih
proizvoda sortiranjem u za to predvidene kante, koriste¢i obnovljive izvore
energije kao Sto su solarni paneli ili vjetroturbine u kuci za proizvodnju elektri¢ne
energije umjesto oslanjanja na fosilna goriva - sve su to primjeri ekoloski
prihvatljivih radnji koje doprinose postizanju nulte koli¢ine otpada. Ne samo da
ove prakse pomaZzu u ocuvanju resursa naseg planeta za buduce generacije, vec
imaju i pozitivan ekonomski ucinak jer s vremenom Stede novac zbog smanjene
potroSnje na rastroSna ponasanja poput kupnje plastike za jednokratnu upotrebu

ili nepotrebnog odlaganja smeca.
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KruZno gospodarstvo je ekonomski model koji stavlja velik naglasak na
ucinkovitost resursa i na odrzivost. Nastoji zamijeniti tradicionalne linearne
modele koji se uvelike oslanjaju na rasipno vadenje i rasporedivanje prirodnih
resursa modelom usmjerenim na ponovnu upotrebu, popravak i recikliranje
materijala. Ovaj prijelaz ima mnoge prednosti, ukljucujuc¢i smanjenje utjecaja na
okoli$ uz povecanje poslovne uinkovitosti i profitabilnosti. Pojedinci imaju vaznu
ulogu u osiguravanju uspjeha ovog pomaka prema kruznom gospodarstvu.
Informiranje o konceptima kao Sto su sustavi proizvod-usluga, mreze za oporavak
resursa, sheme prosSirene odgovornosti proizvodaca, materijalne putovnice itd.,
pomoci ¢e im u donosSenju boljih odluka kada suraduju s tvrtkama koje su u
tranziciji ili ve¢ rade u skladu s tim nacelima. Danas postoje brojne mogucnosti za

pojedince da se ukljuce u kruzno gospodarstvo - od programa dijeljenja bicikala

Fotografija: https://pixabay.com/photos/zero-waste-plastic-free-minimalism-4221633/
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ili usluga iznajmljivanja odje¢e do kupnje rabljenih stvari umjesto novih; od
projekata prerade ili popravka kafi¢a do podrske lokalnim etickim markama;
koriStenje spremnika koji se mogu ponovno puniti kada kupujete proizvode u
rasutom stanju kao Sto su sredstva za CiS€enje ili prehrambeni artikli, itd...
Djelovanje sada moze pomoci da nasSe buduce generacije imaju koristi od ovog

odrzivog nacina Zivota.

KUTIJA S RESURSIMA




Za interaktivnu infografiku, posjetite:

Odrzivost i odrZivi razvoj pojmovi su koji se odnose na potrebu sadasnjih
generacija da zadovolje vlastite potrebe bez ugroZavanja mogucnosti buducih
generacija da ucine isto. Kako bi se postigla odrzivost, pojedinci, zajednice i
organizacije moraju razviti prakse koje promiu gospodarski rast uz zastitu
okoliSa. To uklju€uje smanjenje potroSnje i otpada, oCuvanje prirodnih resursa
poput vode i energije te oCuvanje bioloske raznolikosti. OdrZivi razvoj je proces u
kojem dionici suraduju kako bi osigurali dugorocni gospodarski rast i zastitu
okoliSa pametnim upravljanjem resursima. Ono zahtijeva razumijevanje nacina na
koji ljudske aktivnosti utjeCu na ekosustave naSeg planeta kako bismo mogli
maksimizirati dobrobiti dok minimaliziramo negativne utjecaje na nas okolis. Cilj
je stvoriti ravnotezu izmedu drustvenog napretka, zdravlja okolisa, ekonomskog
prosperiteta i politicke stabilnosti kako bi se zajamcila odrziva buduénost za sve

ljude diljem svijeta.

Europska unija ve¢ je dugo posvecena odrzivom razvoju, Sto je koncept
zadovoljavanja potreba sadadnjosti bez ugroZavanja kvalitete Zivota buducih
generacija. To je bitan element europskog projekta i ukljucen je u brojne ugovore
kao Sto su Amsterdamski ugovor i Ugovor Europske unije. Kroz te dokumente,
njegova vizija za odrzivu Europu ukljuCuje uravnotezen gospodarski rast, punu
zaposlenost, drustveni napredak i visoku razinu zastite okoliSa. Kako bi se

unaprijedila ovu predanost odrzivosti, provedeno je nekoliko politika i inicijativa
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kao Sto su Strategija odrzivog razvoja EU-a (SDS), Strategija EU 2020. i 7. akcijski
program za okolis. Osim toga, bio je kljucan u formiranju Agende 2030. za ciljeve
odrzivog razvoja iji je cilj ujediniti sve zemlje sa zajednickim ciljevima povezanima
s globalnim pitanjima odrzivosti. U buducnosti, EU planira biti vodeci primjer
putem svoje predanosti postizanju ovih ciljeva kroz suradnju sa drZzavama

¢lanicama, kao i drugim dionicima Sirom svijeta.

KUTAK ZA REFLESKIjJU




Neophodno je razumijeti razlike izmedu ekoloski prihvatljivog i ekoloski

nepoZeljnog ponasanja kako bismo donosili informirane i odgovorne odluke.
Ekoloski prihvatljivo ponasanje ukljucuje smanjenje otpada, oCuvanje energije,
koriStenje obnovljivih ili alternativnih izvora energije te zastitu divljih zivotinja i
ekosustava. Ponasanje koje nije prihvatljivo za okoli$ ukljuCuje oneciS¢enje zraka
izgaranjem fosilnih goriva za potrebe prijevoza ili proizvodnje elektricne energije,
prekomjernu potrosnju vode iz prirodnih vodotokova Sto moZe dovesti do susnih
uvjeta, rasipanje prirodnih resursa poput drveca za proizvode od papira ili metala
za robu Siroke potroSnje bez razmatranja daljnjih posljedica, zanemarivanje
nastojanja ocuvanja ugrozenih vrsta kao i ignoriranje ucinaka klimatskih
promjena na planet. Poznavanje ovih razlika moze nam pomoc¢i da djelujemo u
svrhu smanjenja naseg utjecaja na okolis kako bismo mogli oCuvati buduc¢nost

naseg planeta.

Fotografija: https://pixabay.com/photos/environmental-protection-environment-683437/
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PRIHVATLJIVO PONASANJE

Gasenje svjetla prilikom izlaska iz
prostorije

KoriStenje javnog prijevoza,
zajednicko putovanje autom, ili voznja
biciklom umjesto voZnje autom

Ugradnja energetski isplativih Zarulja

Kompostiranje hrane

SusSenje rublja prirodnim putem
umjesto koriStenja susilice za rublje
Sadnja drveca ili ugradnja
natstresnica kako bi se smanijila
upotreba klimatskih uredaja
PodeSavanje termostata na visu
temperaturu ljeti i nizu temperaturu
zimi

IskljuCivanje elektronike i uredaja
kada se ne koriste

Ulaganje u energetski ucinkovite
uredaje

KoriStenje programabilnog termostata
za regulaciju grijanja i hladenja
Ugradnja tuseva niskog protoka i WC-
a

Popravljanje curenja zraka i
dodavanije izolacije za smanjenje
gubitaka grijanja i hladenja

Sadnja vrta kako bi se osigurala hrana
i smanijila potreba za prijevozom
Recikliranje papira, plastike, stakla i
metala

Doniranje ili prodavanje oCuvanih
predmeta umjesto da ih se baca

NEPRIHVATLJIVO PONASANJE

Ostavljanje upaljenih svjetala kada
izlazite iz sobe

Individualna voznja u osobnom vozilu

KoriStenje tradicionalnih Zarulja sa
zarnom niti

Bacanje hrane i otpad iz dvoriSta u
smece

Koristenje elektricnog ili plinskog
susila za rublje

KoriStenje klima uredaja bez obzira na
prirodno zasjenjenje ili pasivho
hladenje

Odrzavanje termostata na
konstantnoj, ugodnoj temperaturi
tijekom cijele godine

Ostavljanje elektronike i uredaja u
stanju pripravnosti ili uklju€enih u
struju kada se ne koriste

Koristenje zastarjelih, neucinkovitih
uredaja

Rucno podesSavanje termostata
tijekom dana

KoriStenje tradicionalnih tuseva i WC-
a visokog protoka

Ignoriranje propustanja zraka i
izolacije u zgradi

Oslanjanje iskljucivo na uvoz hrane i
druge robe

Bacanje materijala koji se mogu
reciklirati u smece

Bacanje stvari koje su jos uvijek
korisne
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Podrzavanje obnovljivih izvora
energije kao Sto su vjetar i solarna
energija

Instalacija solarnih panela u kudi ili
poslovnom prostoru

VozZnja Stedljivog ili elektri¢nog vozila
Sadnja domace vegetacije kako bi se
smanijila potreba za zalijevanjem
Zatvaranje vode prilikom pranja zubiju
ili brijanja

Kratko tuSiranje umjesto dugih kupki
KoriStenje metle umjesto crijeva za
CiS¢enje prilaza i nogostupa
Skupljanje kiSnice za zalijevanje biljaka
i pranje automobila

Ugradnja sustava za navodnjavanje
niskog protoka za uredenje okolisa

Podrzavanje inicijativa za oCuvanje
prirodnih resursa

Smanjenje potrosSnje mesa i podrska
odrzivoj poljoprivredi

Potpora tvrtkama s ekoloSkim
praksama

Sadnja cvjetne livade umjesto
travnjaka

Postavljanje zelenog krova za
smanjenje potreba za grijanjem i
hladenjem

KoriStenje rucne kosilice ili elektricne
kosilice umjesto kosilice na plin
KoriStenje prirodnih proizvoda za
CiS¢enje umjesto sredstava za CiS¢enje
bogatih kemikalijama

Podrzavanje oCuvanja mocvara, Suma
i stanisSta divljih Zivotinja

Ulaganje u energetski ucinkovite
prozore i vrata

Podrzavanje neobnovljivih izvora
energije kao Sto su ugljen i nafta

Oslanjanje iskljucivo na neobnovljive
izvore energije za elektricnu energiju
VoZnja vozila koje trosi plin

Sadnja alohtone vegetacije koja
zahtjeva prekomjerno zalijevanje
PuStanje vode za vrijeme pranja
zubiju ili brijanja

Dugo kupanje

KoriStenje crijeva za CiS¢enje prilaza i
nogostupa

KoriStenje pitke vode za vanjsko
zalijevanje

Uredenje okoliSa s prekomjernim
zalijevanjem tradicionalnim sustavom
navodnjavanja

Podrzavanje iskoriStavanja prirodnih
resursa za osobnu korist
Konzumiranje velikih koli¢ina mesa iz
industrijskih poljoprivrednih izvora
Potpora tvrtkama s praksama koje
nisu prihvatljive za okoli$

OdrZavanje tradicionalnog travnjaka
zahtijeva prekomjernu koli¢inu vode i
kemikalija

Zanemarivanje potencijala zelenih
krovova za smanjenje potreba za
grijanjem i hladenjem

Koristenje kosilice na plin za
odrZavanje travnjaka

KoriStenje sredstava za CiS¢enje
bogatih kemikalijama za c¢iS¢enje
kucanstva

Podrzavanje uniStavanja mocvara,
Suma i stanista divljih Zivotinja

Zanemarivanje potencijala za
energetski ucinkovite prozore i vrata
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KoriStenje ruksaka ili bicikla umjesto
automobila za kratka putovanja
Ugradnja sustava za sivu vodu za
ponovnu upotrebu vode u kuéanstvu
Potpora lokalnim poljoprivrednicima i
trznicama za smanjenje emisija
povezanih s prometom

Ugradnja toplinske pumpe za grijanje
ili hladenje

KoriStenje Stednjaka na drva ili peci na
pelete umjesto elektri¢ne ili plinske
peci

Sadnja povrtnjaka kako bi se smanijila
potreba za prijevozom

Podupiranje istrazivanja i razvoja
obnovljive energije

Ugradnja vjetroturbine za proizvodnju
elektricne energije

Koristenje ruc¢nih alata umjesto
elektri¢nih alata za rad u vrtu i
dvoristu

Ugradnja bacve za kiSnicu za
skupljanje kiSnice za vanjsku upotrebu
Podupiranje oCuvanja oceana i
morskog Zivota

Koristenje bicikla ili hodanje u svrhu
rekreacije umjesto voznje u teretanu
KoriStenje punjivih baterija umjesto
jednokratnih baterija

Postavljanje Zivog zida ili okomitog
vrta za postizanje prirodnje sjene

za smanjenje gubitaka grijanja i
hladenja
Driving a car for short trips

Odbacivanje sve vode iz ku¢anstva
bez ponovne upotrebe

Podupiranje uvoza iz dalekih zemalja
bez razmatranja emisija povezanih s
prijevozom

Oslanjanje samo na tradicionalne
metode grijanja ili hladenja
Koristenje elektri¢nog ili plinskog
Stednjaka

Oslanjanje samo na svjeze proizvode
koji su uvezeni

lgnoriranje potencijala za obnovljive
izvore energije

Oslanjanje samo na neobnovljive
izvore energije

Koristenje elektri¢nih alata za rad u
vrtu i dvoristu

Odbacivanje kisnice bez prikupljanja i
ponovne uporabe

Podrzavanje eksploatacije i
uniStavanja oceana i morskog Zivota
VoZnja automobilnom do tereteane

Koristenje jednokratnih baterija
lgnoriranje potencijala za izgradnju

Zivog zida u svrhu postizanja prirodne
sjene
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POZELJNO PONASANJE

Kupovanje lokalno uzgojene hrane
Uzgoj vlastite hrane

Kupovanje organske hrane

Kupovanje hrane u ve¢im pakiranjima
kako bi se smanijila koli¢ina otpadne
ambalaze

Kupovanje na trznicama hrane

Kopostiranje otpada od hrane
Smanjenje konzumacije mesa
Odabir proteina iz biljnih izvora

Smanjenje otpada hrane pomocu
planiranja jela i spremanja ostataka od
obroka za kasniju upotrebu

KoriStenje posuda za viSekratnu
upotrebu za spremanje hrane
KoriStenje vrecica, posuda i posuda za
viSekratnu uptrebu za obroke koji se
pripremaju za ponijeti

Biranje odrzivih opcija pripremanja
morske hrane

Izbjegavanje preradene hrane
Podrzavanje lokalnih  proizvodace
hrane

Biranje sezonskih proizvoda

Biranje ekoloski prohvatljive ambalaze
za hranu

Smanjenje unosa mlije¢nih proizvoda

Smanjenje unosa Secera
Izbjegavanje kupovine pakiranje za
jednokratnu upotrebu

NEPOZELJNO PONASANJE

Kupovanje uvezene hrane

Oslanjanje samo na kupovnu hranu iz
trgovine

Kupovanje hrane koja nije organska
Kupovanje unaprijed upakirane hrane
u pojedinacnim pakiranjima
Kupovanje u velikim
lancima

Bacanje otpada od hrane u smece
Kozumacija mesa u svakom obroku
Odabir  proteina iz  Zivotinjskog
podrijetla

PotroSnja hrane bez planiranja jela i
bacanja ostataka u smece

trgovackim

KoriStenje posuda za jednokratnu
upotrebu za spremanje hrane
KoriStenje vredica, posuda i posuda za
jednoratnu uptrebu za obroke koji se
pripremaju za ponijeti

Konzumiranje moreske hrane sa
negativnim posljedicama na okoli$
Konzumiranje velike koli¢ine
preradene hrane

Podrzavanje velikih trgovackih lanaca

Biranje proizvoda koji su izvan sezone
Biranje ekolSki neprohvatljive
ambalaZe za hranu

Konzumiranje mlije¢nih proizvoda u
svakom jelu

Konzumiranje velikih koli¢ina Secera
Ulestala upotreba pakiranja za
jednokratnu upotrebu
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Biranje cijelovitih Zitarica umijesto
preradenih zitarica

Smanjenje otpadaka od hrane putem
Cuvanja i konzerviranja

KoriStenje boca za vodu i Salica za kavu
za visekratnu upotrebu
PodrZavanje restorana koji
odrZive sastojke

Smanjenje bacanja hrane koriStenjem
ostataka hrane u kuhanju

Biranje ekoloski prihvatljivih pakiranja
hrane

koriste

OTPAD & MATERIJALI

PRIHVATLJIVO PONASANJE

Smanjenje otpada ponovnim
koriStenjem stvari

Reckliranje ku¢nog otpada

Kupnja proizvoda s malim pakiranjem

KoriStenje viSenamjenskih torba,
spremnika i pribora za jelo
Doniranje koriStenih proizvoda
umjesto da ih se baca

Kupnja proizvoda koji su napravljeni
od recikliranog materijala
KoriStenje punjivih umjesto
jednokratnih baterija

KoriStenje platnenih umjesto
papirnatih ubrusa

KoriStenje platnenih krpa umjesto
papirnatih ru¢nika

Popravljanje slomljenih predmeta
umjesto da ih se baca

Biranje preradenih Zitarica umijesto
cjelovitih

Bacanje hrane umjesto da se Cuva za
kasnije ili konzervira

KoriStenje boca za vodu i Salica za kavu
za jednokratnu upotrebu
PodrZavanje restorana koji
neodrzive sastojke

Bacanje hrane na nacin da se ne
koriste ostaci u kuhanju
Biranje ekoloski

koriste

neprihvatljivih

pakiranja hrane

NEPRIHVATLJIVO PONASANJE

Ucestala upotreba jednokatnih stvari

Bacanje kuénog otpada u smece
Kupnja proizvoda s velikim
pakiranjem

Koristenje torba, spremnika i pribora
za jelo za jednokratnu upotrebu
Bacanije koristenih prozivoda

Kupnja proizvoda napravljenih od
novog materijala

KoriStenje jednokratnih baterija
KoriStenje papirnatih ubrusa

KoriStenje papirnatih ruc¢nika

Zamjena neispravnih predmeta
novima umjesto popravljanja
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Smanjenje koli¢ine neZeljene poste
koja se dobiva

KoriStenje punjivih olovaka i markera
umjeto koriStenja jednokratnih
Odabir digitalne komunikacije
umijesto fizicke poste

Odabir proizvoda u biorazgradivoj
ambalazi

Kupnja na veliko kako bi se smanijila
otpadna ambalaza

Odabir Salice za kavu za visekratnu
upotrebu umjesto jednokratnih Salica

Odabir slamke za viSekratnu upotrebu
umjesto jednokratnih plasticnih
slamki

KoriStenje vrecice za visekratnu
upotrebu umjesto plasti¢nih vrecica
za jednokratnu upotrebu

KoriStenje platnene vrecice za
kupovinu umjesto jednokratnih
plasti¢nih vrecica

Biranje biorazgradivih proizvoda za
CiS¢enje

Pravilno odlaganje elektronickog
otpada

Pravilno zbrinjavanje opasnog otpada

Smanjenje bacanja hrane planiranjem
obroka i spremanjem ostataka
Kupnja izdrzljivih, dugotrajnih
proizvoda

Odabir ekoloski prihvatljivih
deterdZenata za pranje rublja

Spremanije pretjerane koliCine
nezeljene poste

KoriStenje jednokratnih olovaka i
markera

Odabir fizicke poSte umjesto digitalne
komunikacije

Odabir proizvoda koji ne dolaze s
biorazgradivom ambalazom

Kupnja proizvoda u malim
pakiranjima s prekomjernim otpadom
Odabir Salice za jednokratnu
upotrebu umjesto Salica za viSekratnu
upotrebu

Odabir jednokratne plasticne slamke
umjesto slamki za viSekratnu
upotrebu

KoriStenje plasti¢ne vredice za
jednokratnu upotrebu za proizvode

Koristenje jednokratne plasti¢ne
vrecice umjesto platnene vredice za
kupovinu

Odabir proizvoda za ciS¢enje koji nisu
biorazgradivi

Nepropisno odlaganje elektronickog
otpada

Nepropisno odlaganje opasnog
otpada

Rasipanje hrane neplaniranjem
obroka i bacanjem ostataka

Kupnja jednokratnih, kratkotrajnih
proizvoda

Odabir deterdZenta za pranje rublja
koji nije ekoloski prihvatljivi
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KUTIJA S RESURSIMA




Edukacija ljudi svih dobi o okoliSu i njegovom ocuvanju kljucni je korak u

poboljSanju ekoloski odgovornog ponasanja. Poucavanje djece o temama kao Sto
su recikliranje, smanjenje potroSnje energije i oCuvanje vode pomaze u stvaranju
odrzive buducnosti. | odrasle osobe treba educirati kako bi to znanje prenijeli
svojoj djeci i dali pozitivan primjer. Skole bi mogle ponuditi obrazovne programe
koji uCenicima pruzaju bolje razumijevanje resursa naseg planeta i posljedica
njihovog neocuvanja. Zajednice se takoder mogu ukljuciti organiziranjem
seminara ili radionica na kojima se raspravlja o lokalnim ekoloskim problemima i
mogucim rjeSenjima. Sa prosirivanjem znanja, donosit ¢e se i bolje odluke koje ¢e

s vremenom koristiti okolisu.

Individualno djelovanje i aktivno ukljucivanje dva su najucinkovitija nacina
za poboljsanje ekoloski odgovornog ponasanja. Svatko moZze uciniti razliku

poduzimanjem malih koraka kao Sto su smanjenje potroSnje energije, oCuvanje

Fotografija: https://pixabay.com/photos/demonstration-fridays-for-future-4891275/
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vode, recikliranje materijala ili koriStenje javnog prijevoza kada je to moguce. Osim
toga, ukljucivanje u lokalne ekoloske inicijative i organizacije izvrstan je nacin da
se podupru inicijative za odrzivost na Siroj razini. Nadalje, potaknite i druge oko
sebe - prijatelje, c¢lanove obitelji, kolege - da takoder sudjeluju u ovim
aktivnostima; dokazano je da je kolektivno djelovanje uspjesnije od pojedinacnih
radnji. Konacno, razmislite o tome da postanete zagovornik zastite okoliSa kroz
kampanje ili javnho progovorite o klimatskim promjenama i drugim goruc¢im

ekoloSkim problemima.

Kolektivna inicijativa i prosvjed vazan su nacin poboljSanja ekoloski
odgovornog ponasanja. Zajednickim okupljanjem pojedinci mogu imati veci
utjecaj nego ako djeluju sami. Dogadaji kao Sto su skupovi, marsevi i prosvjedi
mogu biti ucinkoviti nacini podizanja svijesti o ekoloSkim problemima kojima
treba posvetiti pozornost ili istaknuti podrucja u kojima je potreban napredak.
Grupne aktivnosti kao Sto su CiS¢enje plaza, dani sadnje drveca ili inicijative za
skupljanje otpada takoder pruzaju priliku ljudima da se okupe u podrsci okoliSu
dok se u isto vrijeme zabavljaju. Ukljucivanje djece u ove aktivnosti odli¢an je nacin
da se od najranije dobi usadi vaznost brige o naSem planetu, kako bi postali
ekoloSki osvijeSteni odrasli ljudi koji ¢e i u budu¢nosti nastaviti brinuti o naSem

okolisu.

Jedan od najucinkovitijih nacina za poboljSanje ekoloski odgovornog
ponasanja je utjecaj na donositelje politika i slicne dionike. To se moze udiniti
putem lobiranja, progovaranja na javnim sastancima, pisanja pisama
donositeljima odluka, prisustvovanja na gradskim vije¢nicama ili forumima,
davanja donacija ekoloskim organizacijama, sudjelovanjem u demonstracijama i
prosvjedima, sudjelovanjem putem platformi drustvenih medija kao Sto su Twitter
ili Facebook, te podrZzavanjem politickih kampanja usmjerenih na pitanja okolisa.

Poduzimanjem ovih radnji pojedinci mogu pomodi u stvaranju smislene promjene
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koja ¢e dovesti do boljeg okruzZenja za sve. Osim toga, vazno je da ljudi daju svoj
dio u obrazovanju o ekoloskim temama kako bi bili informirani kada raspravljaju

0 vaznim pitanjima s kreatorima politike i dionicima.

KUTAK ZA REFLEKSIJU




IZVORI




ONECISCENJE OKOLISA UZROKOVANO
AMBALAZOM

OneciSéenje okolisa, koje se ponekad naziva i zagadenje okolisa, veliki je
problem u danasSnjem svijetu koji pogada sve nas. Do njega dolazi kada se
zagadivaci nadu u okolisu, Sto dovodi do negativnih ucinaka na nase zdravlje i

ekosustave te do klimatskih promjena. Onecis¢enje okoliSa se realizira kao:

e oneciS¢enje zraka od automobila i tvornica;

e onecis¢enje vode poljoprivrednim otpadom i industrijskim otpadom;

e oneciSc¢enje tla pesticidima, gnojivima i opasnim materijalima;

e zagadenje bukom uzrokovano gradnjom ili prometom;

e svjetlosno onecis¢enje od uli¢ne rasvjete ili drugih izvora;

e toplinsko (toplinsko) onecis¢enje koje stvaraju elektrane ili drugi izvori koji

oslobadaju toplinu u atmosferu.

Svi navedeni oblici oneciS¢enja okoliSa mogu imati ozbiljne posljedice kako za
nase zdravlje tako i za cijeli ekosustav. Osim toga, zagadivaci iz okolisa ispusteni u
atmosferu doprinose globalnom zatopljenju svojim utjecajem na koncentracije
staklenickih plinova u atmosferi Sto pak dovodi do povecanja temperatura diljem
svijeta. Jedini nacin na koji moZemo smanijiti ovaj problem je promjenama u nasim
Zivotnim stilovima - smanjenjem razine potrosnje, odabirom odrzivih praksi
umjesto Stetnih kao Sto je izgaranje fosilnih goriva umjesto obnovljivih izvora
energije poput solarne energije ili energije vjetra - kako bismo smanijili svoj utjecaj

na okolis i pomogli u njegovom ocuvanju za buduce generacije.
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KUTAK ZA REFLEKSIJU

AmbalazZa igra znacajnu ulogu u okoliSu zbog svog utjecaja na prirodne
resurse, odlagaliSta i zagadenje. Materijali za pakiranje cesto su izradeni od
plastike na bazi nafte koju je teSko reciklirati ili prirodno razgraditi. To znaci da
ambalaZa zavrSava na odlagalistima ili zagaduje naSe oceane i vodene povrsine.
Osim toga, proizvodnja ambalaZe zahtijeva energiju koja pridonosi globalnom
zatopljenju jer se velik dio te energije stvara izgaranjem fosilnih goriva. Kako

bismo smanijili nas utjecaj na okolis, bitno je smanijiti koli¢inu ambalaze koju




koristimo, kao i pronaci odrZivije alternative kao Sto su materijali koji se mogu
kompostirati ili reciklirati kada je to moguce. Nadalje, educiranje o pravilnim
metodama odlaganja stvari kao Sto su plasticne vreice moze pomoci da ti

predmeti ne zavrSe na odlagaliStima ili da dalje zagaduju nas okolis.

KUTIJA S RESURSIMA

Resursi:

= https://www.europarl.europa.eu/thinktank/infographics/circulareconomy/publi

¢/index.html

= https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip 22 7155

=  https://zerowasteeurope.eu/2022/07/blog-packaging-at-the-core/

Zagadenje ambalaZzom sve je veli ekoloski problem uzrokovan
pretjeranom upotrebom materijala za pakiranje poput plastike, kartona i papira.
Ovi se materijali Cesto koriste za pakiranje svakodnevnih predmeta koje
kupujemo, ali su obi¢no jednokratni i ne mogu se reciklirati. To znaci da kad se ta
pakiranja odbace, ona zavrSavaju na odlagalistima ili u vodenim povrSinama gdje
im mogu trebati stolje¢a da se razgrade. OneciS¢enje ambalazom takoder
znacajno pridonosi klimatskim promjenama zbog proizvodnje staklenickih plinova
tijekom njihove proizvodnje i odlaganja. Procjenjuje se da preko 50% cjelokupnog
krutog otpada proizvedenog u svijetu dolazi samo od materijala za pakiranje! Za
borbu protiv ovog problema vazno je da potroSaci smanje svoje oslanjanje na
jednokratnu ambalazu kad god je to moguce i odluce se za odrzivije alternative
kada su dostupne. Osim toga, tvrtke bi trebale uloZiti viSe truda u stvaranju
proizvoda s minimalnom koli¢inom ambalaZze ili ekoloski prihvatljivim opcijama

poput papira koji se moze reciklirati ili biorazgradive plastike biljnog podrijetla.
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Poduzimajuci male korake prema smanjenju nase potrosnje i otpada povezanog

s ambalaZzom, moZzemo pomodi u zastiti naseg okoliSa od daljnje Stete uzrokovane

ovim rastuc¢im problemom.

KUTIJA S RESURSIMA







Vrste pakiranja (ambalaze) mogu se podijeliti u tri kategorije: primarna,
sekundarnaitercijarna pakiranje. Primarno pakiranje odnosi se na vrstu pakiranja
koje je u izravhom kontaktu sa samim proizvodom; ono zatvara, stiti i Cuva hranu
ili druge predmete dok se transportiraju iz proizvodnog pogona do konacnog
odrediSta. Primjeri primarne ambalaze ukljuCuju kartonske kutije, limenke, boce,
staklenke i vrecice. Sekundarno pakiranje ukljuuje dodatnu zastitu proizvoda
nakon Sto su stavljeni u svoja primarna pakiranja; to mozZe ukljucivati stavljanje
nekoliko artikala u kartonske kutije ili na palete za rasute poSiljke. Tercijarno
pakiranje obi¢no se odvija na maloprodajnim mjestima kada se viSe paketa treba
spojiti zajedno za prodaju kao jedna jedinica; primjeri ukljucuju darovne setove ili

viSestruka pakiranja s vise identicnih artikala pakiranih zajedno u jednu kutiju.

Primarno pakiranje ne igra samo vaznu ulogu u marketingu, jer moze
utjecati na izbor potrosaca dajuci vizualne naznake o proizvodu unutar njega, vec
ima i utjecaj na okolis koji treba uzeti u obzir pri odabiru materijala. 1z tog razloga,
u nastavku ce biti prikazane prednosti i nedostaci razliCitih vrsta primarne

ambalaze.
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PLASTICNA AMBALAZA

Neke prednosti

Vrlo funkcionalna
Pruza zastitu
Robusna i izdrZljiva
Prilagodljiva i
svestrana

Moze se reciklirati
Lagana

Priustiva

Neki nedostaci

Napravljena od neobnovljivih fosilnih goriva
Doprinosi stvaranju smeca u moru i kopnu

Razgraduje se na mikroplastiku koja zagaduje zrak,
vodu i tlo

Za neke vrste ne postoji uspostavljena i lako dostupna
infrastruktura za recikliranje

SloZzene smjese ne mogu se mehanicki reciklirati
Potrebna su stolje¢a da se potpuno razgradi u prirodi

Cesto su potrebni posebno napravljeni zatvaraci /
poklopci

Fotografija: https://pixabay.com/photos/packaging-fruit-plastic-box-peach-945143/ 5 6
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BIOPLASTICNA AMBALAZA

Neke prednosti

Neki nedostaci

Maniji uglji¢ni otisak: do Cetiri puta
manji u usporedbi s obicnom
plastikom

lzradena od odrzivih materijala

Netoksi¢na

Moze se reciklirati i biorazgradiva je

Zabrinutost da se resursi
preusmijeravaju s prehrambenih
usjeva u korist bioplastike

Potrosaci mozda ne znaju prepoznati i
odvoijiti bioplastiku od obi¢ne plastike

Samo nekoliko zemalja ima
infrastrukturu za kompostiranje u
industrijskim razmjerima

Dostupnost ovisi o dobrim uvjetima
uzgoja izvornih usjeva

MoZe se dizajnirati tako da odgovara i
dobro prezentira proizvod

Fotografija: https://pixabay.com/photos/demonstration-fridays-for-future-4891275/

Ima kradi vijek trajanja i skuplja je za
proizvodnju od obi¢ne plastike
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VALOVITI KARTON

Neke prednosti

Neki nedostaci

Robusna je i odrzava svoju strukturu

Nudi zastitu svog sadrzaja

Osjetljiva na vlagu

Moze se zgnjeciti ili deformirati

Prilagodljiva obliku i veli¢ini potrebnoj
za smjestaj sadrzaja

U vecini slucajeva koristi obnovljive
izvore u svojoj proizvodniji

Sklona kidanju

Proizvodni proces koristi znacajne
resurse, povecavajuci uglji¢ni otisak

Moze se reciklirati i ima dobro
uspostavljenu infrastrukturu za
recikliranje

Fotografija: https://pixabay.com/photos/corrugated-cardboard-sheets-3853506/

Ne moze se beskonacno reciklirati




TEKSTILNA AMBALAZA / PAMUK

Neke prednosti Neki nedostaci

Prilicno odrZiva i za viSekratno Za proizvodnju je potrebna znacajna
upotrebljiva u mnogim slucajevima koli¢ina energije i sirovina

U vedini slucajeva jeftina Pamuk koji nije organski ili

neodgovorno dobiven nije bas zelen

Moze biti rucni rad Ograniceno Sto se moze koristiti za
pakiranje

Stiti sadrZaj od prljavstine Ne pruza veliku zastitu od vanjskog
okruzenja

Fotografija: https://pixabay.com/photos/bags-letters-sign-fabric-art-5556842/ 5 9




KRUTE KUTIJE

Neke prednosti Neki nedostaci

Snazne su grade Skupe

Mogu se izraditi ru¢no Nisu sklopive Sto povecava troskove
dostave

Mogu se prilagoditi bilo kojem obliku i Zahtijevaju dodatno pakiranje kao
velicini vanjski sloj

Opcenito se mogu reciklirati Gotovo ih je nemoguce reciklirati ako
su presvucene materijalom koji se ne
moZze reciklirati poput svjetlucavih ili
Skljokicastih materijala

Fotografija: https://pixabay.com/photos/carry-box-bag-rigid-utility-2716732/ 60




METALNA AMBALAZA

Some advantages

Some disadvantages

Omogucuju dobru barijeru vanjskim
utjecajima

Niska razina toksi¢nosti
Otporna na visoke temperature
Izdrzljiva

Moze se reciklirati

Prilagodljiva

Pogodna za skladiStenje i transport

Odredeni metali mogu biti skloni
koroziji

Metal ima moze biti relativno skup
Metal moze biti teZzak i glomazan
Zahtijeva ulaganja u strojeve

Kisela hrana moze uzrokovati
oStecenja na ambalazi

Moze se oStetiti i udubiti

Tezina ambalaZze moZe ograniciti
koli€inu sadrzaja koji se stavlja unutra

Fotografija: https://pixabay.com/photos/tin-can-program-supplier-metal-cans-290869/
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STAKLENA AMBALAZA / STAKLO

Neke prednosti

Nizak rizik kontaminacije od vanjskih
kemikalija i matira

Stabilan materijal za pakiranje

Obilje dostupnih sirovina za njihovu
izradu

Nudi vidljivost sadrzaja
Uspostavljena infrastruktura za
recikliranje

Moze se neograniceno reciklirati kao
mono materijal

Neki nedostaci

Relativno skupa i teska

Sklona lomljenju

Lomovi predstavljaju opasnost od
kontaminacije

Sadrzaj pakiranja moze promijeniti
boju zbog izlaganja svjetlosti

Potrebne su specijalizirane linije za
pakiranje

Zahtijeva sekundarnu brtvenu
komponentu

Fotografija: https://pixabay.com/photos/glass-glasses-bottles-255281/ 62




KUTIJA S RESURSIMA

AmbalaZa ¢ini viSe od 3% ukupnog otpada proizvedenog u EU. RijeC je o
ambalaZi koja se sastoji od papira i kartona (41%), plastike (19%), stakla (19%), drva
(16%) i metala (5%). Ove brojke pokazuju da je klju¢no da paZzljivo i odgovorno
pristupamo ambalaznom otpadu. Stovide, na nama je da poduzmemo korake u
smanjenju koli¢ine pakiranja koje koristimo. Kupovne navike su se
eksponencijalno promijenile u posljednjem desetljecu, posebno zbog pandemije
COVID-19. Kupci sve viSe kupuju putem interneta, Sto ima svoje prednosti, ali i
nedostatke kada je u pitanju proizvodnja, koriStenje i zbrinjavanje ambalaze.
Vazno je voditi racuna o vrsti, koli¢ini i odrZivosti pakiranja kada kupujete uZivo ili

online. Neki savjeti koji vam mogu pomodi u reguliranju traga pakiranja ukljucuju:

1. Recite ne jednokratnim vrecicama. Nosite vlastite vrecice za viSekratnu

upotrebu, nemojte kupovati jednu svaki put kad ste u trgovini.




. Ponovno upotrijebite ambalazu. Kad god je to moguce, ponovno
upotrijebite proizvode za pakiranje poput papirnatih i plasti¢nih vredica,
limenki i papira za pakiranje.

. Kupujte proizvode s manje pakiranja. Kada usporedujete slicne artikle dva
brenda, odaberite onaj koji ima manje pakiranja.

. lzbjegavajte plastichnu ambalazu. Prilikom kupovine dajte prednost
staklenoj ili papirnatoj ambalazi u odnosu na plasti¢nu. Izbjegavajte kupnju
proizvoda zamotanih u viSe slojeva i vrsta plastike.

. Nosite vlastite spremnike za viSekratnu upotrebu. Ponesite svoje vrecice i
spremnike za viSekratnu upotrebu u kupovinu. Ako nosite ru¢ak na posao,
ponesite ga u posudi za viSekratnu upotrebu i ponesite vlastiti pribor za
jelo.

. Kupujte na veliko i kupujte rasute proizvode. Kupnja u rinfuzi smanjuje
ukupnu ambalazu, dok rasuti proizvodi poput voéa i povréa ne stvaraju
ambalazni otpad u usporedbi s prethodno zapakiranim pakiranjima.

. Dajte prednost proizvodima koji dolaze u ambalaZzi za viSekratnu upotrebu
ili ambalazi koja se moze kompostirati.

. lzbjegavajte odredene vrste prehrambenih proizvoda. Prelazak na biljnu
prehranu moze vam pomoci u smanjenju ukupnog ugljicnog otiska.

. Pronadite alternative kupnji novih proizvoda. Prije odlaska u trgovinu
provjerite lokalna i digitalna trziSta za rabljenu robu. Takoder provjerite

daje li netko proizvod koji Zelite besplatno ili ako ga mozete sami izraditi.

10.Izbjegavajte, ponovno upotrijebite, reciklirajte! Izbjegavajte pakiranje Sto je

viSe moguce. Ponovno Kkoristite svoju ambalazu Sto je viSe moguce.

Reciklirajte svoju ambalazu Sto je viSe moguce.
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Prije kupnje putem interneta svakako provjerite moze li se proizvod koji trazite
kupiti lokalno i osobno (uzivo). Prije nego Sto zakljucate svoju narudzbu, svakako
istrazite vrstu i koli¢cinu ambalaze. Provjerite forume ili posaljite online trgovcu e-

mail s upitom o njihovoj praksi pakiranja.

KUTIJA S RESURSIMA

Da biste saznali viSe o Europskom zelenom planu te drugim planovima EU-a za borbu

protivambalaze i poticanje ponovne upotrebe i recikliranja, posjetite:

= https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip 22 7155

Fotografija: https://pixabay.com/photos/box-carton-recycling-garbage-trash-7410550/

65



REFERENCE




SVIJEST O RECIKLIRANJU | EKO
UMJETNOST

Recikliranje je proces pretvaranja otpadnih materijala u nove proizvode ili
predmete, obicno kako bi se sprijecilo da oni zavrSe na odlagalistima. Uobicajeni
predmeti koji se mogu reciklirati ukljucuju papirikarton, staklene boce i staklenke,
aluminijske limenke, plasti¢ne posude, Celicne limenke i ostatke hrane. Neke vrste
plastike ne mogu se reciklirati zbog svog kemijskog sastava te ih opcenito treba
izbjegavati gdje je to moguce. Materijali kao Sto su drvo, tkanina ili metal Cesto se
ponovno upotrebljavaju za razlicite namjene, ukljuCujuéi izradu namjestaja i
projekte uredenja doma. To pomaze produziti vijek trajanja ovih materijala, a
istovremeno smanjuje koli¢inu koja odlazi na odlagaliSta. Ponovna uporaba
razlicitih materijala takoder moze pomod¢i u smanjenju potrosSnje energije

eliminirajuci potrebu za dodatnim proizvodnim procesima.

KUTAK ZA REFLEKSIJU




KUTIJA S RESURSIMA

Podaci pokazuju da koli¢ina proizvedenog otpada u EU raste i sada iznosi oko 3 milijarde
tona godisnje, pri cemu prosjecni Europljanin svake godine proizvede 5 tona otpada.
Samo 38% otpada u EU se reciklira, dok visSe od 60% ku¢nog otpada joS uvijek ide na
odlagalista u nekim zemljama EU. Klju¢no je da promijenimo pristup gospodarenju
otpadom. Svi mozemo poceti pridonositi vise smanjenju koli¢ine otpada koji se ne koristi
ili reciklira na ispravan nacin. Uvodenjem malih promjena u nase svakodnevne Zivote,
svi moZzemo dati svoj doprinos zastiti okoliSa i stvaranju odrzivije buduénosti. Evo

nekoliko savjeta kako moZete poceti ucinkovitije gospodariti svojim otpadom:

Fotografija: https://pixabay.com/photos/recycle-reuse-recycling-recyclable-57136/ 6 8







Rukotvorine izradene od otpada savrSen su nacin da prenamijenite
svakodnevne predmete i stvorite nesto jedinstveno, lijepo i korisno. Otpadni
materijali kao Sto su papir, plasticne boce, kartonske kutije, ostaci tkanine i stara
odjeca mogu se iskoristiti za izradu ukrasnih umjetnina ili funkcionalnih kuc¢anskih
predmeta. Ove rukotvorine pomazu u smanjenju koli¢ine otpada koji odlazi na
odlagaliSta, a istovremeno pruzaju priliku ljudima da se kreativno izraze.
Popularne rukotvorine izradene od recikliranih materijala ukljucuju izradu nakita
od Cepova za boce ili perli; stvaranje origami skulptura od starog papira; tkanje
koSara s trakama od tkanine ili novina; izrada hranilica za ptice od starih konzervi
ili plasti¢nih posuda; i slikanje murala na zidovima bojom pomijeSanom s

.....

predmeti mogu se pretvoriti u nesto novo!




KUTAK ZA REFLEKSIJU




U suvremeno doba u kojem odrzivost i ekolosSka prihvatljivost postaju sve
vazniji, rukotvorine izradene od otpada nude umjetnicki nacin recikliranja
materijala koji bi inace bili odbaceni na odlagalista ili doprinijeli zagadenju okolisa.
Ove rukotvorine pruzaju jedinstvenu estetsku kvalitetu zahvaljujudi raznolikom
rasponu tekstura, boja, oblika i velicina dostupnih koriStenjem recikliranih
predmeta. Koncept koji stoji iza eko-umjetnosti je slican - stvaranje umjetnina
od pronadenih predmeta cija je srZ odrzivost - ali malo se razlikuje od rukotvorina
jer obi¢no uklju€uje umjetnicka djela u ve¢em opsegu. lzraz eko-umjetnost stoga
se koristi za opisivanje umjetnickih djela koja imaju ekoloski ili okoliSni fokus.
Moze imati mnoge oblike, od instalacija i skulptura koje koriste reciklirane
materijale do slika i grafika koje prikazuju prizore prirode ili podiZu svijest o
pitanjima zastite okoliSa. Eko-umjetnost Cesto govori o temama kao Sto su
odrzivost, oCuvanje, klimatske promjene i zagadenje kako bi privukla gledatelje s
prirodnim svijetom oko njih. Takoder mozZe istraziti nas odnos s tehnologijom,
industrijom i koristenjem zemljiSta dok teZi pozitivhim drustvenim promjenama

kroz svoje stvaranje ili poruku. Kao i kod svake umjetnosti, vrijednost umjetnickog




djela je u oku promatraca, Sto znaci da jedna rukotvorina za neke moze
simbolizirati jednostavnost, dok za druge moZe predstavljati dragocjeni komad
eko-umjetnosti. Stoga se nemojte bojati napraviti prvi umjetnicki korak i od
otpada stvoriti vlastitu rukotvorinu. Ne morate biti profesionalni izradivac
rukotvorina da biste ih izradili, niti morate biti profesionalni umjetnik da biste se

bavili eko-umjetnoS¢u. Samo je nebo granica, a buduénost je svijetla i zelena!

KUTAK ZA REFLEKSIJU




U sljeded¢im odjeljcima potraZite neke od primjera eko-umjetnosti koje

moZete (ponovno) izraditi kod kuce.




Namocite i pomijeSajte otpadni papir. Oblikujte male Skoljke i unutra stavite
sjemenke divljeg cvijeca. Napravite kugle sa sjemenkama koje mozete koristiti za

uzgoj cvijec¢a u svom vrtu!

KUTIJA S RESURSIMA

Za viSe informacija posjetite:

= https://onelittleproject.com/diy-seed-bombs/

= https://www.theguardian.com/environment/blog/2011/apr/11/seed-bombs-

derelict-land-flowers

= https://www.voutube.com/watch?v=CSb7Xg04-Ug

Fotografija: https://pixabay.com/photos/seed-bombs-seed-balls-seed-bomb-2314498/ 7 5




Pokazite svog unutarnjeg umjetnika i umjesto sprejeva koristite mahovinu
da nacrtate prekrasnu umjetnost na svojim zidovima. Ne moZete pogrijesiti

koriStenjem zelene boje!

KUTIJA S RESURSIMA

Za vise informacija posjetite:

=  https://popsop.com/2016/11/eco-graffiti-of-moss-a-substitution-for-a-toxic-

paint/

= https://www.vatzer.com/eco-graffiti

= https://www.youtube.com/watch?v=GBslljmgm7o0

Fotografija: https://popsop.com/2016/11/eco-graffiti-of-moss-a-substitution-for-a-toxic-paint/ 7 6




Udahnite novi Zivot svojoj staroj odjeci. Napravite prirodne pigmente za
bojenje od biljaka. Obojite svoje majice ili upotrijebite kist da nacrtate cool dizajn.

Pokazite svoju podrsku okoliSu na svom rukavu!

KUTIJA S RESURSIMA

Za viSe informacija posjetite:

= https://diynatural.com/natural-fabric-dyes/

= https://www.fiberartsy.com/how-to-make-natural-dyes-from-food/

=  https://www.youtube.com/watch?v=tBdNRNHEAWE

= https://www.youtube.com/watch?v=3RNIepVBujl

Fotografija: https://www.pexels.com/photo/green-orange-and-yellow-textile-4048389/ 7 7




Svaka od zemalja partnera na ovom projektu ima bogatu umjetnicku
povijest. To se takoder proteze na rasprave o eko-umjetnosti. U sljede¢im
odjeljcima predstavit ¢emo neka djela eko-umjetnosti i eko-umjetnika iz Turske,
Hrvatske, Spanjolske i Litve koji su ih izradili. Imajte na umu da ovaj popis nije ni
blizu konacan jer postoji mnostvo eko-umijetnika i eko-umjetnickih djela.
PotiCemo vas da potraZzite viSe informacija na internetu, osobno posjetite njihove

izloZzbe i podrzite eko-umjetnika koliko god mozete.

TURSKA
[

Deniz Sagdi¢ - Ready-ReMade

Deniz Sagdi¢ u svom projektu ‘Ready-ReMade’, pokrenutom 2015. godine, pokuSava
preoblikovati svakodnevne predmete koje ljudi napustaju, kao i sve vrste otpadnog
materijala, kao umjetnicka djela u samom svijetu umjetnosti. Umjetnica ovom
tehnikom nastoji potaknuti pojedince na preispitivanje svojih potroSackih navika,
inspirirati ljude i institucije na 'odrzivost', pribliziti umjetnost ljudima koriStenjem
svakodnevnih materijala, a ne bilo Cega Sto zahtijeva specijalizaciju i vjeStinu, te ukazati
na to da je umjetnost, kao i svako drugo podrucje ili industrija, pitanje odrZivosti.
Vise: https://www.internationalairportreview.com/news/173328/new-0-zero-
point-art-exhibition-uses-istanbul-airports-waste-materials/

/8



HRVATSKA

st
| -

Regeneracija - Carpet Art
Regeneracija je tvrtka koja posluje od 1954. godine, kada je osnovana kao tvrtka za
sortiranje tekstilnog otpada. Kao tvrtka koja se od samih pocetaka bavi recikliranjem
tekstilnog otpada, a danas kroz Regeneraciju kao jednu od ¢lanica, kroz sve ove godine,
a posebno danas, veliki naglasak stavljamo na druStveno odgovorno poslovanje,
odrzivost, ekologiju i dizajn. Recikliranje je temeljna djelatnost tvrtke koja u modelu
kruznog gospodarstva objedinjuje poslovni proces kroz prikupljanje tekstilnog otpada,
njegovo recikliranje, usitnjavanje i proizvodnju gotovih proizvoda namijenjenih
uglavnom izvoznom trziStu zapadne Europe. Godisnje se prikupi i reciklira 6000 tona
tekstilnog otpada te sprijeci njegovo odlaganje na odlagalista.

Vise: https://www.regeneracija.hr/en/

fﬁ
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SPANJOLSKA

Luzinterruptus

Luzinterruptus je stvorio 170 metara dug i tri metra visok labirint napravljen od otprilike
15.000 plasticnih boca. Luzinterruptus, anonimni Spanjolski umjetnicki kolektiv,
dizajnirao je labirint plasticnog otpada usred Plaza Mayor u Madridu, Spanjolska.
Instalacija duga 170 metara i visoka tri metra nastala je od priblizno 15.000 plasti¢nih
boca prikupljenih s obliznjih sveuciliSta, bolnica i drugih institucija tijekom mjesec dana.
Instalacija je takoder ukljucivala brojne zamrSene staze i uske prolaze koji su tjerali
posjetitelje da pogadaju izlaz. U unutrasnjosti nije bilo referentnih tocaka, a miris
plastike pojacao je ukupni dozivljaj instalacije.

ViSe: https://www.waste360.com/plastics/look-labyrinth-spain-made-plastic-
waste
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Straw Art - Siaudinukai

Povijesno gledano, Litva je bila poljoprivredna zemlja. Vec¢ina stanovnistva Zivjela je i
radila na farmama. Tijekom mjeseci kada nije bilo svjeZeg cvijea za ukraSavanje
njinovih domova, Litvanci su sami stvarali ukrase od slame, kojih je bilo u izobilju na
svakoj farmi. Na litavskom se ti slamnati ukrasi nazivaju ,Siaudinukai”. Ukrasi od slame
izraduju se od pSeni¢ne, zobene ili razene slame. Njihovi oblici odraZzavaju dizajne i
motive koji se nalaze u drugim vrstama litavske narodne umjetnosti, poput rezbarenja
i tkanja. Izraduju se nizanjem razlicitih duljina slamcica na tanku uzicu ili konac ili
metodom apliciranja - rezanjem i lijepljenjem slamcica u razlicite geometrijske ili
organske oblike ili kombinacijom oba. Neki su vrlo jednostavni, drugi - vrlo zamrseni,
ovisno o domisljatosti i strpljenju dizajnera.

Vise:
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DODATAK: ODABRANI PRIMJERI
RUKOTVORINA

U sklopu projekta svaka partnerska organizacija prikupila je i predstavila po

3 rukotvorine nastale od otpada. Ukupno je prikupljeno 12 primjeraka rukotvorina
koji su prikazani u ovom priru¢niku. Na sljedeé¢im stranicama mozete vidjeti
rukotvorine i saznati koji su materijali koriSteni te nauciti kako ih izraditi korak po
korak. Prve tri rukotvorine predstavlja Pu¢ko otvoreno uciliste Cakovec. Zatim LJC
izloZe jos tri primjera rukotvorina. Na kraju, OLTU je osigurao jos tri rukotvorine,
a Spanjolska je izloZila posljednja tri primjerka. Partnerske organizacije dostavile

su fotografije svojih prikupljenih rukotvorina.

Fotografija: https://pixabay.com/photos/lifestyle-working-arts-crafts-2569543/
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Naziv: Retro Chic omoti za biljeZnice

Autorica: Petja Kolenko

KoriSteni materijali: stari plasti¢ni omot biljeZnice, koriStena plastika, folija, papir
za pakiranje, razliciti materijali za pakiranje

Upute za izradu:

Ocistite plasticni omot svoje stare biljeznice.

Otpadni materijal izreZite na Zeljene oblike.

Stavite izrezane oblike na korice.

Stavite papir za pecenje na vrh i unutra pregiba.

Pritisnite vruce glacalo da se stari papir zalijepi za korice biljeznice.
MoZete koristiti Sivadi stroj kako biste oblike drzali na mjestu.

Stavite listove recikliranog papira unutar poklopca. Zamijenite ih kada
popunite stranice.

Nouyup,pwpn-=

lzvori inspiracije:

= https://www.youtube.com/watch?v=bm9m77BRDD4
= https://www.youtube.com/watch?v=2LhCiE1zF M
= https://www.youtube.com/watch?v=6r8TItNyVro
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Naziv: Nakit od drvnog otpada

Autori: grupa ucenika Osnovne Skole DomasSinec pod vodstvom nastavnice
Renate Martinec

KoriSteni materijali: otpaci od drveta, uzica, boja

Upute za izradu:

1. Prikupite otpatke drva iz svojih drugih projekata ili zatrazite ostatke od
lokalne tvornice za preradu drva.

2. Ocistite drvene ostatke i izbrusite ih tako da budu glatki na dodir.

3. Rasporedite otpatke drveta u Zeljeni oblik.

4. Zalijepite dijelove oblikujuci Zeljeni oblik.

5. MozZete upotrijebiti i konac ili Zicu kako biste oblikovali Zeljeni oblik.

6. Stavite oblik na uzicu i zaveZite ju.

Izvori inspiracije:

= https://www.youtube.com/watch?v=PaoNn 3GdZc

= https://www.youtube.com/watch?v=TwBXZWBU3W4
= https://www.youtube.com/watch?v=nbR6Y9wscqgY

= https://www.youtube.com/watch?v=sHyiFwoDVAc
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Naziv: Heklice

Autori: sudionici radionice ,Heklice u knjiznici” organizirane u Knjiznici ,Nikola
Zrinski" Cakovec

KoriSteni materijali: ostaci vune, konac

Upute za izradu:

1. Prikupite svoje materijale. Provjerite je li vuna meka na dodir.

2. Pocnite heklati kvadrat 30x30cm.

3. Dodajte neke ukrase na kvadrat. Ucinite ga Sarenijim i Zivopisnijim.
Provijerite jesu li ti ukrasi mekani na dodir. Nemojte dodavati ukrase od
tvrdih materijala jer bi mogli otpasti.

4. Provijerite jesu li ukrasi pri¢vrS¢eni na svoje mjesto. Zasijte ih viSe puta u
kvadrat samo da budete sigurni.

5. Kada zavrsite s ukraSavanjem, preklopite kvadrat i napravite cijev.

Napomena: Grupa polaznika programa heklanja 2022. u Knjiznici ,Nikola Zrinski”
Cakovec izradila je heklice od reciklirane vune za osobe oboljele od Alzheimerove
bolesti i drugih psihickih poremecaja. Ove heklice mogu smanijiti stres kod
pacijenata, opustiti ih, okupirati i umiriti, ali i potaknuti njihovu motoriku i
kogniciju.

VISe: https://www.udruga-ozana.hr/isprepletimo-ruke/.

Izvori inspiracije:

= https://www.youtube.com/watch?v=y5t28 G9HNVA
= https://www.youtube.com/watch?v=IDFUERNmMi_w
= https://www.youtube.com/watch?v=v51d5rP6XDE
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Naziv: Pregace od starih traperice

Autorica: Milda Pauksté

KoriSteni materijali: stare traperice, igla, konac, Skare

Koraci za izradu:

Stavite traperice ispred sebe. Izrezite ih po Savovima.

OdreZite gornji dio traperica.

Stavite oba dijela traperica djelomic¢no jedan na drugi.

|zreZite uglove buduce pregace.

Pomocu trake stvorite omcu na vrhu pregace i zaveZite trake oko struka.
lgrajte se s uzorcima i izrezima te stvorite uzbudljive dizajne!

ok wnNn-=

lzvori inspiracije:

= https://www.youtube.com/watch?v=ANntx5hAp6Y
= https://www.youtube.com/watch?v=RRoRWIfGyKI
= https://www.youtube.com/watch?v=V|Vu9Bt7Bkw

87



Naziv: Kutija od tkanog papira

Autor: LJC

Koristeni materijali: stari Casopisi, noz, igla za pletenje, ljepilo, dva kartonska
kruga

Upute za izradu:

IzreZite papir na trake.

Uzmite iglu i omotajte papir na nju, naginjudi je.

Ljepilom pricvrstite kraj smotanog papira. lzvucite iglu.

Napravite puno traka.

Iz kartona izreZite dva jednaka kruga. Zalijepite klinove na prvi kao
sunceve zrake.

Zalijepite drugi kartonski krug na vrh.

Pocnite tkati papir.

OdreZite krajeve ostavljajuc¢i samo kratki vrh.

Popravite krajeve ljepilom. Obojite kutiju.

s N =

0 o N o

Izvori inspiracije:

= https://www.youtube.com/watch?v= u78GEp7Kcw
=  https://www.youtube.com/watch?v=1pwCLSf5A00
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Naziv: Nausnice od tipkovnica
Autor: LJC

KoriSteni materijali: neupotrebljive ili odbacene tipkovnice, Zica, klijesta,
zavijanje, dvije kukice za nausnice

Upute za izradu:

1. lzvadite tipke.
2. Napravite rupu koristedi klijesta.
3. Stavite kukice.

lzvori inspiracije:

= https://en.paperblog.com/top-10-ways-to-recycle-and-reuse-computer-

keyboards-1480487/
= https://www.youtube.com/watch?v=Hx7SNOH1084
= https://www.youtube.com/watch?v=h9pzwK]x3 E
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Naziv: Torba od vlakana banane
Autorica: Gokce Kesgin

Koridteni materijali: Skare, $ilo, vlakna od banane

Upute za izradu:

1. Cetiri lan¢i¢a su nacrtana i spojena u prsten.

2. Nakon formiranja prstena crtaju se dva lancica, jedan jednostruki heklani,
a sljededi lanci¢ dupli heklani. Kada dode do pocetka reda, spaja se i
premjesta u treci red.

3. Prvilanac pocinje s jednim pojedinacnim heklanjem i nastavlja se kao dva
dvostruka heklanja. Zatim se proces nastavlja do tocke gdje smo zapoceli
lance tehnikom jedne jedine dvije pojedinacne igle i izvodi se proces
ponovnog sastavljanja.

4. U to vrijeme plete se do pocetka reda kao dvije dvostruke i jedna
jednostruka, a proces spajanja je gotov i u petom redu jedna jednostruka
dvije duple pletene ocice do Sesnaestog reda u obliku jedne jedine dvije.
dvostruko heklanje za sljedeci red dva duplo jedan jednostruki i prednji
dio torbe je gotov.

5. Nakon Sto zavrSimo prednji dio torbe, pocinjemo straznji dio kao Sto smo
zapoceli predniji dio i nastavljamo istim redoslijedom kako smo radili u
prednjem dijelu u svakoj fazi i radimo doradu. Zatim peglom zalijepimo
medupodstavu kako bi nase kruzno pletivo stajalo ravnije.

6. Radimo Siroku traku za spajanje prednjeg i straznjeg kruga torbe. Prvo
nacrtamo lanac od 50 cm i vratimo se nazad i po¢nemo 3. lanac gustim
iglama, na taj nacin nastavljamo plesti do naSeg pocetnog lanca. Takoder
radimo proces u 3. redu i zavrSavamo nase pletenje trake.
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7. U posljednjoj fazi uz pomoc igle i vlakna sasSijemo prednji krug i bocne
lancice naSeg trakastog pletiva, te na isti nacin spojimo i zavrSimo na
ledima. MozZete ukrasiti koznom ruckom ili pletenom ruckom.

Izvori inspiracije:

= https://www.youtube.com/watch?v=jl]Y-Y6UDIE

=  https://www.youtube.com/watch?v=tTRNOJa2Q6U

= https://www.youtube.com/watch?v=]XUND1WH5k8
= https://www.youtube.com/watch?v=cG7ZgFePud4
» https://www.youtube.com/watch?v=Y9ECToHM1RI

91



Naziv: Deke od starih vesti

Autor: Sultan Karabulut

Koridteni materijali: Skare, kukica za heklanje, duga igla, igla, rabljene veste i
podmetaci

Upute za izradu:

Sakupite svoje stare, nekoristene dZzempere.

IzreZite dZempere kako biste oslobodili niti.

Smotaijte niti u klupko.

Koristite niti za poCetak pletenja. Trebali biste koristiti 50 Savova.
Ispletite prvi red straga predom.

s W=
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Ispred ispletite drugi red prede.

Duljina pletiva trebala bi biti dvostruko veca od Sirine.

Nakon 5to je duljina gotova, odreZite pletivo.

. Presavijte pletivo na pola i prvo zakvacite Cetiri strane.

O Zatvorite komad povlacenjem tri lanci¢a na sve Cetiri strane. U drugom
redu povucite Cetiri lancica.

11.Ponavljajte postupak dok ne dobijete dovoljan broj pletenih komada.

Dodajte sve dijelove zajedno i zavrsite deku.

Se»No

Izvori inspiracije:

=  https://www.youtube.com/watch?v=6mDUp8QDxH4
»  https://www.youtube.com/watch?v=vOpQsGn4t04

= https://www.youtube.com/watch?v=vPxpikMg/uM

= https://www.youtube.com/watch?v=umeX_ bpljds
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Naziv: Kornjaca od starog otpada

Autor: Hakan Demir

KoriSteni materijali: otpadni industrijski metal, automobilski otpad, aparat za
zavarivanje, elektrode

Upute za izradu:

1. Sakupite metalni otpad.
2. Zavarite metalni otpad i stvorite skulpturu.
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Napomena:

U ovoj se radionici temeljila prerada otpadnih metalnih materijala u umjetnicke
predmete, a otpadni metali iz industrije spojeni su varenjem automobilskih
otpadaka i gotovih metala te su stvorena skulpture koje nose druStvene poruke i
figurativno i apstraktno. Umjetnici, koji su uvidjeli da sve veca udaljenost izmedu
prirode i ljudi dovodi do velikih opasnosti, izloZili su razne radove kako bi na to
skrenuli pozornost. U ovoj studiji, Hakan Demir je imao za cilj skrenuti pozornost
na onecis¢enje mora uzrokovano porastom industrijalizacije Caretta Caretta, koje
su u morima ugrozene, zbog nesvjesnog lova, te skrenuti pozornost na bica koja
su nakon toga izgubila Zivot.

lzvori inspiracije:

= https://www.youtube.com/watch?v=-r5-7pxolPE

= https://www.youtube.com/watch?v=TCErgi8BT6M
= https://www.youtube.com/watch?v=xwX60x4tYcA
= https://www.youtube.com/watch?v=6rUy63x1HBQ
= https://www.youtube.com/watch?v=en9xvcxETow

95



Naziv: DekoCD

Autor: Oscar Tomas Marti Lopez

KoriSteni materijali: stari CD , razliciti ostali materijali za ukrasSavanje

Upute za izradu:

1. Uzmite stari CD.

2. Na papiru u obliku CD-a nacrtajte neSto vezano uz zabavu/proslavu koju
Cete slaviti (BoZi¢, No¢ vjeStica, Uskrs...).

3. Zalijepite crtez na CD.

4. Ukraseni CD objesite na zid ili gdje god Zelite.

Napomena:

S CD-ima moZete izraditi mnosStvo ukrasa, npr. razbiti CD i zalijepiti ga na stranice
ogledala, napraviti hvatac snova itd.
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Izvori inspiracije:

= https://www.youtube.com/watch?v=tIHZZ6U5BQM
= https://www.youtube.com/watch?v=e5QX5CHTInA




Naziv: Traper torbe

Autor: Oscar Tomas Marti Lopez

Koristeni materijali: stare traperice, razliCiti materijali za ukrasavanje, pribor za
Sivanje

Upute za izradu:

1. lzreZite traperice u obliku torbe i takoder izreZite dvije trake.

2. Zasijte izrezane komada tako da napravite torbu i dodajte dvije trake na
vrhu da napravite tregere.

3. Ukrasite torbu ¢ime god Zelite, npr. naljepnicama, zakrpama itd.

Napomena: Ruksak moZete napraviti i tako da tregere stavite odozgo prema
dolje, jednu s lijeve, a drugu s desne strane ruksaka.

Izvori inspiracije:

= https://www.youtube.com/watch?v=qgj-geQgx51Y
= https://www.youtube.com/watch?v=vYZ2MchgQkw
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Naziv: Drvene kutije
Autor: Oscar Tomas Marti Lopez

KoriSteni materijali: stare palete, Cavli, ¢eki¢, razni materijali za ukrasavanje

Upute za izradu:

Rastavite paletu tako da iz nje izvulete sve letve.
Ovisno o velicini kutije, izreZite drvo na manje komade.
Lakirajte drvo kako bi se bolje oCuvalo.

Pricvrstite drvene komade Cavlima da napravite kutiju.

N =

Napomena:

Takoder moZete ukrasiti svoju kutiju tako da je obojite ili stavite naljepnice ili drugi
materijal na nju.




Izvori inspiracije:

= https://www.youtube.com/watch?v=0SEsLsOfLuQ
= https://www.youtube.com/watch?v=4shGewHZqTO0




Ovaj priru¢nik nastao je u sklopu projekta ,Recycling of Waste with
Handicrafts” sufinanciranog u okviru Erasmus+ program Europske unije. Priru¢nik
nudi uvid u ekoloSke teme kroz umjetnicku prizmu. U prvom poglavlju priru¢nika
izloZeni su vazni koncepti bitni za razumijevanje okoliSa, problemi koji su se
pojavili i predloZena rjeSenja. Drugo poglavlje zaranja u ekoloski prihvatljiva
ponasanja, nudedi prakticne savjete i prijedloge kako pozitivno utjecati na okolis.
U tre¢em poglavlju poseban naglasak stavljen je na vrste oneciS¢enja okolisa te
ambalazu kao jedan od najrasirenijih potro3ackih otpada. Cetvrto poglavlje
istraZzuje vezu izmedu okoliSa i umjetnosti, pruzajué¢i uvid i primjere eko-
umjetnosti. Na kraju, dodatak sadrzi 12 primjera iz zemalja partnera koji prikazuju
rukotvorine izradene od otpada. Priru¢nik nudi informacije o konceptima i
metodama povecanja ekoloske svijesti, smanjenja negativnog utjecaja na okolis i
pomaze Citateljima da se kreativno izraze. Trebalo bi ga koristiti kao vodic i
motivacijski alat za Citatelje da viSe istrazuju i primjenjuju ekoloSki svjesnije korake

u svom svakodnevnom zivotu.
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RECYCLING OF WASTE WITH HANDICRAFTS
2021-1-TRO1-KA210-ADU-000034997

https://handicrafts.pou-cakovec.hr/

Oltu Halk Egitimi Merkezi
oltuhem.meb.k12.tr/tema/index.php
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A associaciotabala.wordpress.com
associacio cultural



